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G | 
b P> czas bawienia moiego w 


(Krzeszowicach y szczęsliwe w tem 
mieyscu wielu chorych leczenie których 
w dozorze miałem, naktonily mię do 
napisania dzieła tego y wydania go na 
widok. Powszechne reguly przy uzy- 
waniu kompieli, y niektore nad chorobami 
uwagi są osnową rzeczy Zawariey wtem 
dziele, które acz mniey ważne być zdaie 
fig, Slufznie iednak uwagę y zajianowie- 
nie Publicznosci sciaga na siebie, gdy 
wnim. Autor oddaie /prawiedliwość temy 


> tak znakomitemu w. Polszcze mięyscu 


celem pomnożenid dobra tych, ktorzyby 
dla poratowania zdrowia do tego zrzódła: ` 
udawać się mieli. 

Posia- 


co z innych Autorow zdania piszących, 


o kompielach w tem dziele umiescilem, 
zżywaiąc fłosownie do Kompieli Krze- 
/zawickich uwag. Makarda, Hoffmanna 
Seypa y innych, ktore czynili nad sia: 
wnieyszemi w Europie Kompielami, pod- 


chlebiam sobie przeto, iż dla.przystługi. 


cierpiącey Ludzkosci, co naypotrzebniey* 
szego y- nayinterefsownieyszego ief 
to wyluszczyłem, m 


Krzeszowice z całą swą okolicą że 
w Kopersztychu wieleby mieysca za- 


- brały, chcąc dokładne wyobrażenie tego 


mieysca uczynić dla tych ktorzy go nie 
widzieli; przeto to tylko odsztychowa- 


ne widziec fie ddie ; co własciwie do. Kom- — 


pieli potrzebne ieft. 


oimn fo 


Fosiadaiacy wiadomość sztuki Le. 
karjkiey łatwo osadza, co z moiego, d 


JSZPABENA) 24, Se Serr ae a 


CZESC HE 


STARCZYSTYCH 
KOMPIEL ACH. 


Położenia Krżesżowic o y Roż= 
rządzeniach tyczących fie Kompieli. 


Ro ieft-duża z Kościołem 
Wieś do Hrabftwa Teczynkkiego na: 
leżąca, trzy mile nd Zachod od 
Krakowa; ztrzech ftrón ieft w nierów= 
ney odłegłości górami £óżney wyso* 
| kości opasana i 2daie fie w dole le- 
żeć, właściwie zaś leży pod górami, 
które od Tęczynka, Miękin, Nowey 
-Góry,i innych mieysc aż do wielkiey 
doliny 


3 
"OJ 


b dnc 


doliny Rzeki Rudawa, powoli i nie. 
znacznie fig ciągna, tu ieft właści» 
wie to mieysce gdzie śiarczyttą 


Kompiel, i żela..i4 woda fie znaydu» ` 


ie. Prawda ta ind iet dawno wia- 
doma: ale od dziesięciu dopiero lat 
przyszłą do powfzęchnego odgłosu, 
gdy Jmc P. Doktor Leorkardi ktoren 
tam mięszkał, zrzodło to ocembrować, 
i do powfzechnego używania urza- 
dzić kazał, Po iego wczesńcy śmierci 
naftąpił moy godny Przyjaciel jb. 
Konsyliar Khitcel, teraznieyszy -Leyb 


Doktor Jaśnie Wielmo; JP. Ogińfkiey — 


Hetmanowey. Jego fłarania o dalszą 
wziętość kompieli i wiele szczęśli- 
wie tam odprawionych leczeń, zie: 
dnaly tey kompieli co raz więcey 
sławy i okazałości , i ca rocznie por 


` mnażała fig znacznię liczba Pacyens 


tow. 


Nakoniec Jaśnie Oświeconą 


Dziédziczka Hrabftwa Tęczyńikiego, 


_Xiężna Lubomirfka, Marszałkowa Ka». | 


renna, popieraiac zaczęte dzieło: nie: 
şmier- 


an sau da AA M fA A. bem L. A TFAL 


PI OZI ee ZEE 
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„ śmiertelney pamięci Oyca swego JO. 
X cia Woiewody Rufkiego, który iuż 
ku wygodzie Pacyentów różne budo- 
wy wystawic kazat, ozdobiłato miey- 
fs sce wfpaniałemń y wygodnemi |doma- 
U mi, przez co nietylko Cudzoziemcy, 
,  aley Kraiowe Osoby pierwszego Rzę- 
n du pobudzeni byli to mieysce bytno- 
Scia swoią częścią dla Rozrywki czę- 
z ścią też y dla Kompieli zaszczycać. 


, Przy Kościelnym pagórku ftoi 
5 «własciwie zrzódło Siarczyfte, dre- 
7 wnianą Wieżą okryte, wpodle tego 


ą  ftoią wiedney linii wzdłuż pięc do- 
mow, z ktorych dwa większe są. Pier- 
wsze dwa maia wygodny ftołowy y 
drugi Sypialny Pokóy, Pokoy do kom- 
pania, Gabinecik, y Kuchnia z inne. 
í mi potrzebami. — Pokoie są potrze- 
bnieyszemi Meblami opatrzone. 


| Trzy inne domy maią tylko po 
jednym Pokoiu, w tych ftoi Wanna 
ow którą zimna Siarczyfta woda 


4 od zrzodła profto przez rury prowa- 
dzona 


dzona wpada. Od dwóch większych 
| domów płaci fię na dzien szesč od 
| trzech mnieyszych cztery Polfkie Zto- 
| tedazy Kompiel wto rachuiąc. 


Potém są trzy długie Domy 
|. Z TÓóżnemi przedziały ku wygodzie 
Hl Pacyentow, w iednym z tych, któren 
I tak gato y iune dwa, przechod w sa. 
| mym szrodky ma, ieft. osm pomiesz. 
|| kan, każde fie fkiada z iednego dość 
hl obszerńego Pokoju: z Kominem y 
|. fiecem, y Pokoy w Ktorym-- wraz 


W anna ftoi, do ktorey dwoma Rurami - 


i) kurkami opatrzonemi woda prowa- 
| dzońa ieft, że Każdy Pacyent podług 
upodobania swego wodę do Wanny 
|| WpuSzczaćc moze, każde z tych 
| pomieszkań kusztuie na dzien trzy 
|) Zfote, w innych dwóch długich do- 
| mach z których ieden dwanascie, 4 
|| dragi nowy Coaternascie poiedyn. 
| szych pomnieyszych ma Pokojow bez 
|| kominay Pieca; tai w każdym Wanta, 
|| Łóżko, dwa fotki y Stol. Takowe 
| pomieszkania kosztuią na dzień dwa 
ju złote z Kompiela. 


thy 
ied) 


Soman DM 
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Oftatni ieden Dom przeznaczyłą 


‘JO. Xiezna Jmc Lubomirfka ná Szpi 


LEŃ 


tal ubogiey cierpiącey ludzkosci, 1, 
opatrzyła ten dom funduszem, że każ- | 
dy Pacyent nie tylko że darmo mię= 
ska i kompie fie, ale ieszcze i pienię- 
dzy ná potrzeby doltaie. Utrzymuje ta 
Pani Cytulika który Pacyentow darmo 
opatruie, i wszyftkie lekarftwa ná Res 
geltr Kiężny im dodaie,zaczym co Pok 
wielką liczba nędznych chorych tu fię 
przyimuie, którzy za tak wfpaniałe 
i dobroczynne dzieło błagaią Boga © 
obfite błogosławieńftwą na Ten wy- 
soki Dom: : 


Optocz tych wyrażonych Domów. 
wyftawiony ieft dla zabaw i rozry- 
wek Pacyęntow przęz Architekta Kró- 
lewikiego Jmë Pana Humbert nowy 
cale murowany Dom, czyli Foxhal. 
Ten ma na dole i w górze Sale 
wielką ‘we srzodku, i niektóre pobo- 
czne pokoie z obu ftron, w których 
Bilard fłoi; i rożne w nich doftac 
można posilki, iako to kawę, herbatę. 

| | cuckoo — 
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ezokolate, rożńe gatunki wina, 
owoce, lemoniadę , orszadę , puncz 
it. d. Częfto w tych Salach ieft mu- 
zyka, i Pacyenci wraz z temi którzy 
przyieżdzaią ich nawiedzić, bawia fie 
tancami. 


Tu ieft dla Mieszkańcow Krakow- 
fkich miley zabawki mieysce, bo co 


Niedziela i Swięto, wszyscy ztamtąd 


tu ciagną, częścia dla przeiażdaki, 
częścią też i dla zabawy. Przy tym 


Foxhalu ieft Ogrod kasztanami<zało- ; 
żony, który w czafie gdy drzewa fie 
rozrosna , i cień wydadzą , miłym 


fpoczynkiem i zabawą dla każdego 
będzie. 


Blifko Foxhalu ieft dom dla Tra- 


ktyera, który za przyzwoitą Cenę do» 
brze gościom usługuie, można same- 
mu lub teżw kompanii iadać, kto w 


swojm Pokoiu iadac chce, każe sobie | 


od Fraktyera przynosić, lecz każdemu . 


Pacyentowi wolno ieft swoią własną 
kuchnię mieć. 
Oprocz 


m, 


wn, 


Oprocz tego są dwa nowe muro- 
wane obizerne Goscienne Domy, w 
każdym są pomięfzkania dla przyby- 
łych Pacyentow lub Gości, dla koni 


i powozów wfzelka wygoda. 


_ Droga do tego mieyfca była przede 
tém w ziym, teraz zaś w nader do- - 
brym ftanie, w proftey Linij, i z obo- 
dwoch ftron rowami i drzewami wy- 


sadzona, drogi w samém mieyscu sa - 


przez zniefienie pagórków zrownane 


i naprawione. Mieyfca więc nierówne 


i niewygodne między pomięfzkaniami 
są dla zabawy Pacyentow drzewami 
wyfadzane, i ławkami do fiedzenia 
opatrzone. 

„W srodku samym przez wieś pły- 


nie ftruga, która w górzeinś dole mty- 


ny pędzi, wylew Siarczyftey i žela- 
zney wody, iako iz wanien przez ką- 
nały tam prowadzony z sóbą zabiera. 
Nowy dobrze zbudowany moft, ktd- 
ry z obu ftron ławkami do giedzenia 
wygodnemi opatrzony, gdzie fię czę- 
fto Pacyenci zgromadzaią. Lecz oso- 
bom Rheumatyzmem obciążonym, žy- 


czy 


18 tee 
cay fig aby tam raadziey á ofobliwie 
wieczorem uczęfzczali. 

Wzdłuż ftrugi ku zachodowi ieft 
Promenada wyg odna, która wprzód 
ha zieloną drzewami wysadzana Ni- 
wę, 4 z tamtąd różnemi krętemi droz- 
kami, dzikiemi Promenadami, małemi 
fpadkami wod, i ianemi przez sztukę 
_poprawionemi częsciami, aż do odno* 
gi gór prowadzi: zkadmozna do przed- 
sobą ftoiących kraakow, lub przytyka= 
iącey Niwy, i w blifkosci. leżących 
Wiosek isć, albo też niektóremi ode 
miennemi Sciefzkami nazad fie powrd= 
cić, a wizec» e znayduie fpaceruiący 
drewniane lub murowane Ławki, po- 
dług okoliczności mieytca. W. po- 
śród tey dzikiey Angielfkiey Prome- 
nady {toi Altanna, która na żywych 
drzewach i [pocty way tasłuży ku fpo- 
ezynkowi ochłodzeniu fpaceruiący My 
po części też do tańców i innych roz- 
rywek Pacyentow. 

To iet właściwe ulubione miey- 
fce Pacyentow, ieft mieyfce tkliwosci 


dla czułego Serca, trzymając tkliwe- 
go 


s 


e 
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go Autora w ręku, w łagodnych -roż< 
, wagach zagłębia fię: Gdy inni po- 

iedynczo lub'w parze przechodząc u- 
| wagami fie bawią, lub poufale pod za*. 
słona gęltych cieni zabawiaia fig. 


Przy. oftatnim końcu tey dzikiey 
Promenady, ielt Młyn Papierny, ztad: 
fig ciągnie przez całe to mieylce po- 
wyżey WSi przez wfayftkie Ogrody 

_tamecanych miefzkańcow nowa dro- 
ga fpaceru, do kompieli nazad; aż 
do iedney góry która naklztałt wała 


„  Krzefzowice niby otacza, i nd któż 


rey znowu pół Altanny ftoi, która 
oku nayokazalfzy widok natury wyfla- 
wia. 
Lubo te Promenady dość daleko fię 
/ ciągną, mogłyby przecież powiekizo- 
“he ielzcze byc, ponieważ tuteyfza okoa 
lica matey pomocy od sztuki potrze- 
, buie dla wyftawienia Labiryntu. Jaśnie 
„Oświecona Wiascicielkatych piękno- 
sei natury , nieftrudzona ieft w doda- 
niu temu mieyfcu coraz wiekfzey o- 
| adoby, ponieważ drewniane chaty pier- 
Bac wlzych 


i 


b, 


20 = 
wizych miefzkańcow w kathientie i, 
wygodne domy. przeiftaczać uśiłuie, i 
tym fpofobem Krzefzowice w kilka 
latach w małe Spa przeiftoczone bę: 
dzie.| 

Blifko Traktu Krakowfkiego ieft. 
ztzodło zelazney wody, drewnia- 
nym niby moftem okryte, od którego 
podziemnym kanałem woda w sam 
środek mieyfća do ftudni prowadzona 
ieft, z którey każdy prawie Pacyent 
wody do napoiu i-gotowania używa: 

Cała Okolica Krzefzowicka ieft w. 
w naywyższym ftopniu Romansa; iak. 
z tylko ako ludzkie uyzrzeć mioże. 
Ponieważ ieft złóżonaz nay piękniey+ 
fżych uprawnych ról, gór drzewami 
oktytych, fkał, i opok gołych, toż 4 
dolin, pagórków i płafzczyzn, w któ: 
tych rodzayne pola, obfite Niwy iLa- 
ki od krętych z gór płynących rumy- | 
ków oblane są. Co wizyftko praca 
poiedynczo ftoiace Romantyczne cha: 
ty, lub małe pogorne wiofki, przez pa: 
fzace fig bydło, i na polu robiącego 
Rolnika ożywione , ieft. 

Co 


~em 


II a a 
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Co tu za potrzeba ieft fztuki, i ło- 
zenia kofztownych wydatków, ná wy- 
ftawienie żywych wieyfkich obra- 
zów, kiedy sama natura o wydofkona- 
lenie tego Romansu w tey okolicy fta- 
tala fie, gdyż tu mały fzumiący fpad 
wody, tam wifzącą fkałe, tu małą gę- 
ftwinke, w posrzód któręy wfpaniata 
Sosna głowę ku obłokom podnosi, 
owdzie Loch fkalifty umiesciła, á in- 
dziey znowu świetno - zielony kobie- 
rzec. z murawy przy stebrnóm 


zrzodle rozpoftarła. 


Oprócz Papierni, ieft iefzcze w 
Kizefzowicach Tartak i melny Młyn, 
4 o Cwierc mile ztąd przy gościcńcu 


Krakowfkim ku zachodowi ieft Młyn 


do Prochu. Nie daleko od tego Młyna 
ieft piękna Skała, w którey z okazyi 
uciech które |asnie Oswiecona Xieżna 


Adamowa Cżartoryfka pod czas by- 


tnosci swoiey w Krzefzowicach da- 
wała; nafiępuiący napis wyryty ieft. 


Tząb: z H: F: Czartorylka G. Z., P. 
Marya y Zofia Córki. 


\ 
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O! wy fkały przedwieczne pięknych Jefteftw Swiadki 
Kto z dzieci był pięknieyszy ? kto zpięknieyszey Matki? 
Wdzięk miłość, dobroć duszy poftacią ich: były, 


Szczęśliwy kto. was widział, Ciz co z wami żyły. 


Alex:y Kons: Narbuttowny Roku 1784. 
dnia 2. Sierpnia. | 


Niedaleko tego napisu ieft drugi 


FE. 


Infortunćs, qui venez en ces lieux 
à ce Nom livrez vous à la reconnoifsance, 
il rapelle 4 nos coeurs,il peint 4 tous les yeuxy 


P efprit, le sentiment, la tendre bienfsisf ze 


Tyzeci napis teft. poł mile od Krzeszowice na Kra 
i a: 
kowjkim Trakcie tak iak pierwsze dwa. 


J C 


A. Ne M. C. CN. 


' X 
Depuis que le soleil feftelise ces plaines, 


jamais de noms plus chers n° ont.frappć ces & chosi 
les Bois © les rochers, les pres & les fontaines 


les lediront sans cefse aux bords de ce ruifseau. 


XIV Juillet MDCOLKZXIJ, 
E ko z 
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is Ekonomia Krzeszowicka ieft Gmti P, 


si? 
Ekonomowi Teczyikiemu oddana, któ- 
ry nad wszyfikim ma dozor co do tego 
4. mieysca przynależy. Ten ma pod sobą 


ia,  Pisarza, który wszyfiko co alko do 
Kompieli właśnie ściąga fie w dozorze 
ma, ten Pisarz mieszka tylko w Miesią= 
cach tych w których Kuracya śię odpra- 
wuie, y do niego trzeba się względem 
pomięszkania, Kompieli, y drzewa udac, 


Fa 


(ULU 


Dj ZER "0 WO: 


a MIA 


O WODZIE SIARCZYSTEY, 


Jey własności Skutki i użycie w rożnych 
chorobach. 


PEPE TEA OZ z 


\ \ Oda Siarczyfta ma większy, lub | 


WPA IE 


mnieyfzy zapach siarczyfły,iak siarka, | 


wątroba, lub zgniłe jaja, ten zapach 


` tey wody, ieft różny, podług różności 


zyc 


pogody. Tak iak przy zagrzaniu iey, | 


przykry iey zapach znacznie fię po- 


minaża. Przy zimnóm Powietrzu i | 
defzczu ieft ona naymocnieyfża, pos 


nieważ przez zimnosć, powietrze gę- | 
snieie,i przeto parowanie wody nie mo- 


że tak wysoko wznieść irozlzerzyć fie, 


lecz więcey w kupie fiętrzyma. Przeci-- 


wnie zaś w ciepłym czafie Exhalacya | 
czyli para Siarczyfta bardziey fig roz- | 


fzerza i rozchodzi, z tey przyczyny. 


maią takowe wody słabfzy na ow czas 
zapach. 
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Nie rzadko fie przytrafia że pod 
cis ziinnego, grubego, dzdzyftego 
Powietrza można parę oczami widzieć 
zważałem to częfto w Krzefzowicach 
że pod czas burzy gdzie powietrze 
grubfze i ciężfze bylo, tę parę czyli 
Exhalacya naywięcey Widzieć możba 
było, 4 iak tylko burza mineła, tak 
zniknęła. Jey nie miły zapach, każ- 
Memu okszuie fie, kto fie do ftudni ` 
zbliża, bo z iey Exhalacyi Powietrze 
ciężeie, grube i tęgie fie tobi. Wi- 
działem czelto, że Osoby tkliwych 
węchu nerwów, i słabych piersi, anigg 
minute przy zrzodle tey Wody Wy- 
trwać mogły bez uczucia nayniemil- 
fzych tkliwosci. Od siatczyftey paty 
śniedzieje powoli srebro naybardziey 


“gag gdy fig w siarczylłą wodę kładzie. 


A to ieft naypewnieyfzy znak, ze wo- 
da śiarczyfia ieft. Kiedy fie woda 
siarczyfta cum Solutione Sacchari Saturni 
aquosa mięsza, to otrzymuie Czetwo- 
niawy albo czarny kolor, á 0:0w pada 
nakfutałt profzku podobnegoż koloru 


na dno. 
Wody 


Wody Hepatyczney Krzeszowic. | 
kiey Rozkład czyniony, za pomocą 
letkiego ognia, okazuie neftępuiacych 
„częsci właściwych w niey przyto- 
mnosc. Powietrza Hepatycznego, soli! 
Ob olpelay ch ziemny ene pasa koper- 
wausowego iz kwasu soli Kuchenney 
złożonych i magnezyi, á rachunek! 
tych częsci właściwych uczyniony, 
swyiawia, że każdy funt wody Heat 
tyczney Krzefzowickiey ma w sobie. 
materyi tych razem odważonych gr. 5. 
i części 9. Przefzły Profefsor Akade- 
® mii Krakowfkiey i P. Doktor i Kon-| 
syliarz Jaskiewicz ieden z naywiek- | 
fz zych Naturaliftow i (uczony tego | 
Kraiu, wyda w czafie dla Lubownikow 
Naturalney Hiftoryii Hemii obfzerniey + 
fzą Dyfsertacyątego Przedmiotu, gdyż. 
on różnemi czasy Wody Krzefzowic- 
kie analizował. | 


Siarka ieft pewną ifinością, która . 
subtelny tlufzcz krew i soki czyści i | 
osładza, gdyż ona oftre-i zbyteczne 
solne częsci Ciała obwija,tepi,i po otwo, 
rzeniu 
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fzeniu dziurek potowych czyli parow 
one przez poty wyprowadza. W. mo- 
cny ch częściach ciała ma ona rozwa 

niaiaca i giętkość czyniaca moc, talk 
iako inaylep{zym bole usmierzaiąc ym 
Jlekarftwem iet. -Woda Siarczyfta 
ieft zatem w mispaa choro- 
bach naylepfzymleczenia í pofohem, to 
left: we wfzyftkich gatunkach fkor- 
ney choroby, a osobliwie w Świerz- 
bie, kołtunie, żołtaczce, szkorbńcie, 


ikurczach , kolkach, bladosci, pedo- 


tze, chiragrze, artrisis. 
» 


W Reumatyzmach Anchilofis, apople- 
xyach, zatkanych Hemorroidach, mie- 
fięcznem czylzczeniu, białem płynie- 
nia u niewiaft, zgagach, żołądkowych 
kurczach, drzeniu, niewlirzymapiu ury- 
ny, Raisin, niepłodności, wycho- 
dzeniu macicy ityluey kifzki, wzdyma: 
niach, zawrocie, zapchaniu, na sie: 
dzionę choruiącym, w zewnętrznych 
chorobach ieft s fkuteczna , we 
wfzyftkich zadawnionych kalectwach, 
tanach, wrzodach, przydławieniach, 

lisza- 


a 
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liszaiach, okulawieniach,  trędach, 
ofpie, bathe; saierabieniu fkory wy» 
pryfzczach, kroftach, brodawkach, 
it. d 


Nakoniec iefzcze we wfzyfłkich 
tych naftepuiacych  Wenerycznych 
chorobach, iako to: Wenerycznych 
tryprach, paleniu uryny, zatrzymaniu 
uryny,osypce krzysztalney „raku człone 
ka męfkiego, wrzodach w kanaleury- 
ny, nabrzmieniu obłonki, zapaleniu 
obłonki, ztwardzeniu jąder, zatwat- 
dzeniu gruczołków, brodawkach, dy- 
mieńicach, plamach, świerzbie, fkur- 
czeniu fkofy, guzach kosciftych, pu-| 
chlinie kosciftey,}nadpruciu kości, w 
sztywności ftawow, sztywności człon*. 
kow, w wrzodach członków różnią: 
cych płeć, wrzodach macicy , okula- 
wieniach, w pół narufzeniu członków. 
Rheumatis, w bolubiodrow „kości,zgo- 
‘ła w wielu iefzcze innych wenery- 
-cznych chorobach, tak iako i tym kto- 


rzy W wenerycznych chorobach! "za: |. 
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wiele: Merkuryufzu zażywał. Jeżeli 
zaś Siarczyfta Woda po częsci we- 
wnątrz należyty leczenia fkutek fpra- 
wić ma, to mocne części Ciała i 
wnętrzności nie muszą tak znacznie 
nadpfute bydz, żeby do odprowadze- 
nia nieczyftości i innych naturalnych 
{prawnosci które picie wody albo ką- 
piele fprawnią i pomnazaia i bez kto- 
tych choroba nie zginie, niezdolnemi 
były, ci których ciało w takowey, by- 
łó akcyi,lub fie anayduie, gubia fig nie; 


odwłocznie przez zażywanie mineral: 


nych wod, Tak uważano, że mine- 
ralne wody, i Kąpiele, wcale tam nie 
służą, gdzie wnętrzności nadto i da- 
wno żatwardziałe są, gdzie wewnątrz 
coś zerwanego, gdzie krew,iinne Wil- 
goci wyftapiły, gdzie wrzody w ptu- 
cach, sledzionie, watrobie i mnych 
wnętrznościach fie znayduia, które już 
ciało przez poty i nifzczące febry 
enerwowały i osłabiały, 


Daley fakodzą te Wody tym, któ- 
rzy Athma Convulsivum cierpia , albo 
Wodę 
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wodę w piersiach maią, ogulnie Wo= 


dnicz maiącym Ludziom sa one fzko- 


dliwe, kiedy wnętrzności nadpfute 


scichos, albo kiedy symphatyczne na- 
czynia zdarte lub pekly. Bo przez uży- 
wanie Wod pomnaża fię wychod iod- 
dział wodniftych częsci ze krwi tém 
bardziey, 4 złe powięklza fie. Jak 


wiele usługi śiarczyfte Kapiele tym | 
„fprawuią, którzy na Pedogrę, Chirae: | 
grę, i arwilis choruią, tak szkodiiwe są | 
nd ow czas, gdy ręce, nogii fławy | 


gruczołami obsadzone ‘sa, lub w każ- 
dey Chiragrzei Pedogrze gdy. właz snie 
czas napaści iey  ieft, musi czas 
_Paroxyzmu wprzod ominąć, kiedy Pa- 
cyent Kompiele uzywać ma. 


W. bólach kamienia, fprawuią pra- 
wda Kompiele 7 picie mineralney. wo- 


dy wielka ulgę, ale to tylko tam gdzie 
mate kamyki, piafek, i ziemifty muł 


tę chorobę wznieca. jeżeli zas kamień 


zbyt duży i pęcherz i nerki już zamo- 


eno od tego osiabiene, to fposob ten 
leczenia nie ieft doftarczaiacy te złe 
wygu- 
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wygubic, i tym osobom ten fposób le- 

czenia fzkodliwy, którzy częlto i ciągle 

plynienie krwi znofzą, naywięcey zaś 

flarym i osłabionym Ludziom naygto- 

wnieyfza potrzebą ieft, aby Pacyent 
\sity ciała iefzcze miał, dla wytrzyma-, 
niatęgości i fkutków Wody. Kto 

więc Kompiele używać chce, niech 
fig sam dochodzi, lub przez dofkonałe- 
go Doktora, lub Chirurga examinować 
daie, czyli iego choroba takowa ieftże 
pomyślny fkutek z Kompieli obiecy- 
wac może sobie, czy lego wnętrzno= 

ści niezbyt ufzkodzonei ciało iego nie- 

zesłabłe i bezśilne ieft. 


Ktoby więc wierzyć chciał, że 
Kompiele i wody mineralne na wizyft: 
kie choroby, ftosowne, użyteczne i 
leczące są, tenby fie mocno mylił i na- 

| dzieja iego w. oczekiwaniu. szczęśli- 


| wego fkutku byłaby zawiedziona. Bo 


aż dotad nie fkutkuie uniwersalne Le- 
karftwo, którym wizyftkie. choroby, 
„leczyć można, 


Tak 


© oczyfuczenie ciała przez Kompiel. > | 
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Tak naprzykład przybyli do Krzey ; 


{zowic slepi z kataraktą, którzy przez’ 
Kompiel wzrok swoy odzytkac na« 
dzieję mieli, co fizycznie niepodobno 
było, tym Pacyentom kazałem zamiaft, 
uży wania Kompieli do operacyi pray- 
gotować fię i operowałem tych, któ- 
rzy kataraktę mieli, i dopomogłem im 
przez Sztukę  Chirurgiczną do ich, 
wzróku, który przez Kompiel odzy- 
{kac {podziewali fig. 


| 
O Kompielach w Szczególności. ` 


= s | 
Nim fie Człowiek iefzcze urodźiy 


leży iuż niby w ciepłey Kompieli, dj 


ledwie świat uyzrzy, iuż fig widziemy 
w potrzebie włożenia go w Kompiel 
Pierwfza tedy rzecz co fie z tym no 
wym Obywatelem świata czyni, ieft 


Gdy pierwśi Rodzice Ludzkiego 
Rodzaju w połudaiowey: częsci ziemi 
swoie miefzkanie założyli, mufiato w) 


i wyst- 


i 


i 


czucie palacegoa siouecznego gorach 
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i Wysuszaiacego powietrza, wodęiako 
odwilzaiacy fposob odkry¢,iiak łatwo 
mogli fig na obiawionych iey przymio- 
tach poznać, iak wcześnie mufieli bydź 
oni pociagnieni do używania kompieli 
gdy boso chodzili, i bardzo lekką 
odzieżą ciało ich okryte było, 


Miefzkańcy więc pierwfzego świa- 
ta nie potrzebowali przy zdrowym ży: 
ciu innego fposobu nd utrzymywanie 
długiey trwałości ich zdrowia, nad 


-dedne Kompiele. Nie były prawda w 


jego 
emi 
o W) 


4 
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R Z naydawnieyfzych Dziejów ieft 
C 


|- 


(OW czas Żadne łaźnie ani wann y, lub 

inne iakie wygodne kompiele, alenie 
wyklatałcona natura używała rzek,. 
atzodel, ftawn ieziora. 


Po Potopie nawet utrzymywały 
fig kom piele, i każdy po tym powlze- 
chnym zburzeniu choćw naydalfzey 
odległości będąc, utrzymywał zwy-' 
czay kompieli, że fie nakoniec po 
ch czesciach' swiata rozkize- 
wily. 


nan 
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nam wiadomo że 1200. lat przed naro- 
dzeniem Chryftusa, za czasów Argo- 
nautow, Medea wfpółeczna, Ai/culapii, 1e, 
przy wykonywaniu Doktoritwa i Chi- 
rurgii, ciepłych, Kompieli u swoich , , 
'Pacyentow używała. \ hes 
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Delikatna Kleopatra kazała roża- | |, 

né liście w ftawy sypac, aby kompiąc| = 
“fie, miły zapach róży miała. -Popea o 
utrzymy wala/ dla pięknosci swoiey 
500. oslic, aby fię.w mleku ich kom: Ar 
pała, o SAR ‘ “| Me 


Pocock nas zapewnia, że fig w 
Kairo wiele publicznych kompieli| ; 
znayduię, które bardzo dobrze założo” | 
ne i opatrzońe są, i żeich częfto dla mar) i 
bożeńftwa i dla zabawy nżywalą. |}, 


W. Cesarftwie Indoftańfkim, ieft |, 
‘tak |wielka liczba Kompieli że w så- f „o 
mym tylko Agra goo. liczą. Terazoiey- a 
gi Machometanie Właściciele Egi- NE 
pti, trzymaią kompiele dotąd jeszcze 3 
za naywiękfza roikofz, Turcy, Murżyż | ) 
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0" | pi, i Arabowie kompia fie podług swo. 
~ iey Religii dzień i noc. 
a Dzikie Brazylisny nie noszą dla 
“iA tego fzczególnie sukien, że fie w każe 
dey rzece i ftudni.aż nad głowę zanu- 
„. fala, zaczym „przy: ich codziennie 
qd częftym kompaniu byłoby im rozbie= 
~a | NiE i ubieranie fię prżykrością. 
| w Powszechnych Dziejach o 
ze Ameryce czytamy, że każden Zamek 
| Mexykantkich Cesarzow, osobliwe tae 
źnię wielką złotą lub. srebrna wannę 
miał, w którey fie Cesarz kompat, 
(| dwoda miała złotemi rurami pros 
„.| Wadzona bydz. Kompanie fie w cie- 
"| pley wodzie, od naydawnieyfzych 
| luz czasów u Chińczyków zwyczay= 
te było, maig oni wiele zrzodeł z 
„.| których ciepła woda wychodzi ,' tas 
=, kowa kompielieft niedaleko Pekingu, 


„i. | bdzie fig Cefarz częfia w niey kompie. 
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By Nie tylko wiych Kraiach alei w 


“tu, Potosi na Karabayfkich i Filis 
; Ca pintkich, 


7 


t 


t 


“nie były może żadne ożdobnieyfzej 


dziey okażuiące, iak publiczne kome 


pińlkich wyfpach i w Mamilla uty») w 
waia fie dotąd kompiele, iako mayler ye 
pizy fposob utrzymywania ufiawi: sr 
czego zdrowia, | by 

W. Kióleftwie. Nowa Granada, oi 
w południowey Ameryce i ná W yip.c 
Jamaika anayduie fie wiele ciepłych] gą 
zrzodeł, gdzie fięchorzy zgromadzałąj | 
å przez kompiele w ciepłey wodziej. 
utracone adrowie odzyfkiwaią: j 
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Wiadomo ief w iak wielkim uży: Ti 
waniu Grecy, Egipcyanie, Rzymia| kę, 
nie- kompielę mieli. ` Międży publi ją 
cznemi Domami któreńni Rzym i innej : 
sławne Miafta dawniey fie fzczycijły 


więkfze, wielkość i bogactwo ludu bat 


piele, i dotad iefzcze możemy. o ich 
Wielkoscti wfpaniałości z pożoftałychą 
ich murów sadzic, które w Rzymielj 
we Wiofzech fu i owdzie widzieć fig 
daia. Za czasów Augufta liczono icl 
w Rzymie/970, publicznych jazni, 4 

e w któ: | 


RSE 

Y*| w których Ściany szkłem lub mermu- 
tem przyozdobione nie były, i nie 
| ślebruemi naczyniami woda czerpana 
| była, te nazywano ubogiemii Tak 
dejeko nawet przepych fzedł, że podło- 
gi kamieniami drogiemi wysadzane 
byty. Flinius powiada że piękna Płeć 
żadnych ińnych iak-srebtnych:wapien 
"| tylko, używać nie chciałaz.i dodzie, 
te nawet. podłogi srebrem wysadzano. 


Ly, Therma czyli publiczne łaźnie, w 
| których można było ciepłych i paru- 
| kcych kompieli uży wac, ; 


Takowe łaźnie były niezmierney 
wielkości, tak iak w Antonińfkich ła- 
| źniach na 1600. osob, które fie w 

| nich kompały, lawy i ftołki z marmuru 
polerowanego znaydowały fie. Mo- 
Ma ich wielkość ztąd osadzić że przy 
| Wipdniałym gmachu Dyoklecyantkiey 
\lazni 4000; Chrześcian robiło, któ- 
jy na ten koniec w niewoli trzymani 
‘byl, Takowe taznie były codzien: 
s i hig 


iy 


be 


Procz tych były w Rzymie ielzcze .- > 
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nie otwarte i każdego ftanu ludzie mieli | 
do nich wolny wfięp, tak ick mamy | 
przykłady, że sami Cesarze tam fie uda-| 
wali i wraz z ludem fie kompali. Ci któr | 
rzy fię częftow dofkonaleniu ciała,iako | 
-to władaniu orężem,rzucaniu pilkilub wi 
czem podobnyni cwiczyli, używalina | 
dzień po kilka razy kompieli; -C'efaru i 
Cominodas.-kompat fie codzień fiedm| 
razy:i tak wielkie znalazi w tym ukom=| 
t «tentowan'e, że i kolacya nawetw komsi ie 
HE" pieli iadał,  Cefarz -Alexander nazna: | h 
czył fundusz nd oley do iamp, aby} 7 
łaźnie co noc otwattemi były. Ci} c 
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którzy fie kompałi, mieli przez wyra) 
żnie ndto wyznaczonych-publicznych | 
niewolników usługę. Ci niéwol | 
nicy mufieli fig dniem i nocą w fa} | 
dniach znaydować, dia: postugiwania 
tym, którzy. przyszli i kompać fig 
chcieli podtug upodobania. | 
E 


= } Ę ) 
Balnea i Therma czyli łaźnie, ró: 
źniły fięu Starożytnych tym, że Bal Ain 
neow vżywali fzczegylnie dla obmy ji 
cia i czyfzczenia fkory ciala, Therm 
030488 (M 
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gas miały inne zamiary i cel, dla te- 
| go innych układów potrzebowały, gdyż 
| nietylko obfzernieyfzemi, ale wraz dro- 
| gami do {paceru, Salami do iedze- 
nia, mięyfcami do ćwiczenia ciała jas 
ko to pałsowania fie, fechtowania, 
iiinych zabawek młodzićży*0pa« 
trzone bydź mufialy. 


W. Europie znayduia fie niezli- 
| czone naturalne ciepłe i zimne Kom- 
| piele, o których wielebym mówić 
|| mogi, gdybym to nie sądził za zbyte- 
'| czne do mego zamiaru, dosyć znane ` 
| one są, i nie tylko każdy Kray,’ ale 
kaida prawie Prowincya ieft onemi 
opatrzona, tylko fzkoda że te kompie- 
le zamało iefzcze używane sa. A ná 
tyn niech będzie dosyć do okaza- 
hia, że kompanie fie, gdy od nayda- 
Wnieyfzych czasow w używaniu by- 
| ło, i teraz iefzcze u wfzyfikich Nayo- 
| dów na okręgu ziemi w uzywaniuielt, 
Pnie tylko za naypowfzechnieyfzy, ale 
{t ża naypierwszy i naydawnieyfzy 
| Iposob trzymane byc może, tak zdro- 
wie 


40 | e== 
wie trwałe utrzymywać iod chorób 
zabefpieczyć, iako i utracone zdrowie 
odzyfkać, i choroby leczyć. 
Jak wiele Włochy, Francya, - 
Anglia, Szwaycarya:i Niemcy kom- 
pielii mineralnych wod máig, t-k mało 
'Pottrantovece Kraie niemi opatrzone są, 
przecież dobroczynna natura nie wcale 
o nich zapomniała, w Krze fzowicach. 
w Króleftwie Polfkim ieft woda nay- 
lepfza,nayprzednieyfza i nay znaiom{za 
nad wfzyftkie kompiele tego Kraju. 


O Kompielach Paruiących czyli |Suchych 
W annach, 


55 Ten rodzay Kompieli był u Rzy- 
mian bardzo powfzechny, mieli ont 
swoie potnice, do czego im może nas 
turalne z ciepłych zrzódeł pochodzą: 


ce, poty fprawuiace lochy, które <w | 


swoich Pańftwach mieli, i które do: 
tąd ieficze we Włoszech znayduie- 
my, okazya były: Lecz to były nay- 
«więcey suche Kompiele. W Niem- 
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' czech.nie są niezwyczayne w ilgotne 
-paruiace. kompiele. Robią fie one pra- 
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othuikuie więcey 


: wanny, Skutkuia one ogólnie prędzey 
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„wda z wody awytczayney, ale są 
też, do niektórych kompieli á _ osobli- 
wie .w Achen wprowadzone. Nie 
wizyftkie mineralne yogy zdadzą fig 
do tego. Bo te które zamkniętym mi- 
neralnym.powietrzem opatrzone, TOZ- 
dzielaią prawda wodne paitykuiki w, 
parę, ale ta para aie może.nie mineral- 
nosci w febie brić,te więc pozofizią, 
Takowa więc mineralna woda, nie 
w fuchych wannach, 
czyli parujący ch kompiélach nad in: 
a zwyczayna wodę.. 


Ale śiarczyfta woda w Krzefzo- 
wicach ief fzczegulna, z którey nader 
dobre suche wanny fprawić można:. 
„ponieważ ona nie tylko z exhallacya 
; parą wodna, ale też przytym iw 
| góre wychodzącemi porrykiarni czyli 
cząftkamni siarezy temi fkutkuie, Wfzy- 
ftko co o fkutkach ciepiych kompieli 
| mówić można, sciaga fie i nd, suche 


y 
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- 4'dzielniey nad kompiele zwyczayne. 
Kiedy para ná ciele ofiadzie, to fig |“ 
i znowu po części w wodę przeiftacza, | 
|| «gdy tym czasem druga iey część W | 
| dziurki potówe czyli pory wkracza, Je- 
żeli tedy para około ciała, albo iakiey 
iego części zamknięta, to tym więkfza 
N "siłą musi fkutkowac, Na ow czas | 
JF "ogrzewa, rozwalnia, otwiera, i prze- | 
chodzi nayodlegleyfzę kanaly, foz- 
- walara kleilleizimne wilgoci, rozrza- 
dza, i fposobi ie, po częsci w kompielt | 
je(zcze, częściąi włożkuprzez wolny 
‘pot, do odchodzeniaz ciała Pacyenta. | 
Przeż to paralityczne przypadki które 
z kleiftosci soków powftały, Odematy- 
czne wrzody nd całym ciele lub tylko 
na iakiey iego części, bole i. kulenia 
w czionkachiftawach; Gummata, Tophi 
Exjfloses, i inne niezliczone zie podo- 
_ bnego rodzaiu, znogic i leczyć fię daią. | 


Do suchey Wanny używa fie. Izby 
lub fkrzyni. | Te muszą osobliwie z 
+ desek ná takim mieyfcu zbudowane 

być, gdzie zrzodło ciepłe wytryfka, 
z Rh albo 


16 


s 


albo nad kotłem w którym woda Siar- 
czyfta he grzeie. Spod tey Izdebki 
czyli fkrzyni musi dziurkami. ọpa- 
trzony bydź, przez które para ciepłey 
u ody w górę idzie i te fkrzynie cie- 
pla wilgocią napełnia. Przy takiey 
potney kuracyi trzeba uważać co na- 
flepuie. ` 


Nayprzod: krwifte Osoby. muszą 


| krotko przed zaczęciem suchych wa» 


nień krew puścić. jeżeli Ge nieczy- 
 ftosci w whetrznosciach znaydulą,ttzę=' 
baie laxuiącemi lekarftwy wypro- 
wadzić. > 


Powtore potrzeba to wszyfiko 
zachowac co się o używaniu pos 
wizechney kompieli mówiło. 


Potrzecie można zwyczayną ku: 
racya kompieli wprzod i przy suchych 


-. wannach używać, kiedy. kleifte soki 


i mocne części ciała nadto wyteżone, 

'z4zwyczay fig wprzody kilka kom. 

pieli bierze, aby fig ciało tym łatwiey 
Mo; WA: Z ło 


t 


4 
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krotko przed: położeniem fig fpać.ser- 


do'mocnieyszych paruiących kompieli 
przyzwyczalio. Można też członki: 


weta albo flanellą nacierać,aby przez » 


"(to soki do fkóry ściągnać i aby fig 
` dziurki w niey.lepiey aaay iy. 


Po czwarte: Kiedy fie w "sucha 
wannę wchodzi, ubiera fie bardzo 
lekkos ‘ptocietiny płafacz będżie do tego, 
doftarczaiący, aby wilgotna Siarczytta 
para bez przefzkody: fkórę ogarneła, k 
pee Sprawila. 


Po Piate: Możnaby pot poprze- | 
dzić, przez poruszenie ciała w potni- 


cy, kilku filiżankami ciepley herbaty. 
Po Szoffe: Jak długo fie w suchey 


wannie bawić, nie można dofkonale 
wyznaczyć, z początku można ro. da 


'15 minutw niey zoftawac, potym poł, 


ij calą godzinę, podług sil ciała. 


Po Siodme, Dosyć ieft raz na 
daien suchą wannę brac, to ieft kiedy 
on 
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całe ciało w'niey ieft, ieżeli żaś tylko 
jedną częsc, to i dwa razy na dzień 
używźć można, ` Naylepszy czas ieft 
po polù iniu o 4tey godzinie do 5tey 
godziny, 50 ciało przez pokarm ieft 


umocnione. Słabe ciałapowinny przez 


drugi dzień tylko suche wanny brać, 
tak jak: mocne i dwa razy ná dzień 
brać ie mogą, 


Po Dsme: Cały czas kuracyi sus. 


chych wanien ieft dość 12. godzin, 
Jeżeli choroba bardzo uporna ieft, ta 
20,1 30 godzin. 


Po Dziewiąte: po wylsciu a su- 
chey wanny trzeba fie dóbrym czy» 


ftym szlafrokiem odziac, i dobrze fig. 


od powietrza zachować, w łożku 


| położyć, iw niem reszte potów ocze- 


kiwać, dpotym powoli przeftać pocić 


lie, 


Jeżeli iedna czes¢ tylko ciała 


| suchey wanny potrzebuie, to fie ta 


trzyma nad naczeniem w którym cie- 


| pts śiarczyfta woda ieft. 
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Mut albo kompielna sadz, ieft 
„dolna część w kompieli, ieft toslgnace 
_„fpomięfzanie: tluszczu wody, i ziemi, 
/'V która ofłatnia ieft Alkaliczna gliniatta, 

| albo marcyałna, podług tożności tey 
| ziemi, rózni fig ifkutek z mułu. Ogol- 
|) mie zaś ma ta ifiność moc, sztywne 
członki i netwy giętkiemi czynić, 4 
ich zmiękczyc. Na ten koniec okta- 
daią niem zwichniete ftawy, sztywne 


, fkurczone i chrome członki, Tztwate | 
dniałe nabiegłości. W  zaftarzałych | 


wrzodach, albo w cieczących ranach 
ma ten muł (kladae go iako katapla- 


BD 


cą i wilgoć sufzącą moc. 


łem czyli item osobliwie; z.Siarczy- 
ftych i żelaznych zrzódeł, ieft wyna- 
lazek, którego od dawnych wieków 
używaią. ` Plinius powiada w ótym 
Rozdziale w zr. Xiazce 6 Natutalno* 


- $cię 


Ko Maliftych czyli Glinialtych K ompielach; A 


ame, dla swoley ziemiltosci, czyfucząs 


Namafaczenie zewnątrzciała mus | 


ściach, że bardzo fkutecznie ieft namas | 


| 


SS p a o Al ea ka ki e py , 


ZA ere he err. 


ni 
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-| Ścic fie mułem z żrzódeł, i potym 
”  nasłońcu wysuszyć fie. Jan de Don- 
| dis w Roku £370 przypisywał mułowi, 
, któren w ciepłych -kompielach przy 


e Padwie znal ziono, jmoc rozdzielaia- 
2 ca przeciw takim chorobom, które 
a | swoie fiedlifko za fkorą miały, wię- 
y /cey go iefacze zaleca Gratarolo, 
„ | który w Roku 1554 w Basel w Szway- 
pi caryi żył, ten mówi aby brac. tlufty 
> fary mul, któren z iego slifkości i 
"| miękkości póznać można, chory niech- 
* | fig na słońcu wyfławi i mulém nama- 
ej scl, d gdy ten nd ciele oschnie, 
h | cpi wodą go obmyć. Takowe uży- 
| watie mułu musi catery razy nd dz eń 
" | powtorzone bydz, aż do zupełnego 


| wylóczenia. 


(U nas mbsiat ten dawny zwy-. 
, 0zay od dawnych czasów pożofłać, poż 
_ | nieważ wielu ná chrome członki używa” 
“mula dla przywróceniaim ruchu, po- 
| fpolity człowiek naciera fig mułem gdy 
|BO placzota ukąsi, i mięsza go z octem 
jA zatrzymanie zbytecznego kichania. 


 Osebli- 


48 A 
Osobliwie używaią mułu z mineralnych | 
ftudzien i kompieh ná ZEWNĘLCZNE |; 


: choroby. żę, 


Król Szwedzki Adolf. Fryderyk |, 

w Roku 1762 przy dlugo trwala- jj 
cey migrenie z Uzywania kompielne: . 
go mułu w Loka, dobry fkutek uczuł, > 
Założony od Królowey Lowizy Ulryki >. 
kamień na pamiątkę fzczegułney kura: 3 
cyi Króla; który od przykrey choroby = 
uwolnienym zoftał, ieft wieczylta pa D 
miatka dobrych kutków tego aba 
wiennego lekarftwa. ag 
Si 


Kto chce mutu używać, mush g 
wprzod ciało, W ciepłey wodzie obmyć re 
potym bierze się muł świeży itak zi = 
mny iak go tylko doftać można, 14 


` ciera się onym ciało rękamibez wodyy 
| 


i wysuszy się go, gdzie fię ciało zdać 
wad będzie tlufte i iak gdyby oleiem di 
namafzczone było. . Ciepłą wodą 
wizyftko fig potym zmywai ociera, w. 
łożko fie kładzie gdzie potym lekki 


pot nafiępnie. | 
"W Nieme | 
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AW Niemczech dwie tylko takie 
ompiele znayduia fie; Schlangenbad 
i Mochinerbad, gdzie zbieramy uł ź 
kanałów na kontraktury czyli ochro. 
mienia, w zaftarzałych chorobach, i 
- ná zapalenie w oczach używa fie. Oso- 
gl bliwie w Lotaryngij ieft wóda mines 
af talna wi Plombiers bardzo sławna; 
(jj która fig teraz nazywał” eausSaronnéuse 
i de Plombiers, wiele muliftych kompieli 
b snayduic fig w Francyi, iako to w St? 
o Amand, Bourbonne, Berreges i Dique, 
4 Do tych maliftych kompieli praybys 
A walą z całey Francyi ludzie, którzy 
| przeż złe wyleczenie nabyli krzywych 
ud stywnych, <chrómych członków i 
„yć WOW, i tani bole 1 słabość pozbý- 
D Walą:, ; 
ale LE 
yi Szkoda że Wielu Lekarzów 
dej przy kompielach, takowy muł iako 
A nic nie ¿zdatny wyrzut, Uważaią, i 


dą dla tego nie dochodzą fkutków iego. ` 


Gs 


ick. Miałem w Krze(zowicach okazyą 
lżywanid uz obudwóch ftudzien. ` 
z muł D. między 


migday choremi. którym tego Muli ty 
używać kazałem, był ieden, maiącj ję 
giedm już lat zaftarzałe tefficulum któ y 
asiani przez lekarftwa, ani kompielt i 
nie mogło bydź, wyleczone. Kazalen 
"o mu muł zeftudni siarczyftey Wprzod 
beż, dodatku, 4 potym troche masd! 
„Neapolitańikiey przymiefzawizy uży pi 
"wać ciepło ;. tak ciepły. Kataplazo ge 
aw kilki daiach uczuł moy- Pacyell gł 
misę, 4 oSiemnaltego dnia zaczeli żę 
„twardość, puchlina,i wielkość zmniej gy 
fuać fig, w 26 dniach zakończyła Mis 
koracys, 4 Pacyent zupełnie ozdrowiił p 
/Nś końcu koracyi kazałem przychodz 
čena du ficbie Pacyentowi dla 20g pi 
HL eotenia tey Ostabioney części mule gy 
i zimnym @ zelaziftey ftudnt  okla fie 
la, dac, ec tak dobry. fkutek: fprawiłój py 
hill \sgeaten-Pacyent dotąd. zupełnie: zdro ki 
/ wym ieft. Wigcey.podobnych we s 
;nerycznych teftyculów. tym Apos p 
bem leczylem: tylko u iednego fans 
gulnie Pacyenta mufiałem inokulacyt g 


„zrobić, ponieważ fig nie mogi długi g 


k1 j 


-w Kruelrowicach bawic, i wnet pol 


POOO 
ser A 


| Se SES 
tym ozdrowiał, coby przy dłużfzym 
iego zabawieniu fie i bez inokulacyi 
10; naftąpiło: ; 
0 R 4 
a © -O Kompielach Kropliftych. 
10d 
St 
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Pod naawitkiem kroplifiey kome 
W, pieli rozumie fię ten satuczny wynala- 
M zek, gdzie fie woda w niejakiey odle- 
el glosci, na całe ciało, albo też nd iednę 
eh iego część, po krópli saćzy, kapie; 
8) albo fpada. Naylepfzy fposób: tako- 
J We kompiele fprawic, ielt; że przez 
m™ pompę czyli inną-zdatną machinę wa» 
l4 daz naturalney lub przez sztukę zro- 
M bioney łaźni w naczynie należyte 
l wielkości is wysokości doprowadza 
M. fie; o naczynie mauśliedną lub więcey 
lOl rurami bydź opatrzone, -W których 
jio kurki tóżnego okaz i 1dinegokiztaita 
Wie) 84, aby tym {posobem wodę ciepla w 
sf] pottzebney wielości, proftomiernoset 
"i Sile; nd chorą część ciała fpufzezać, 
CJ) Skutek takiey kroplifiey kampieli bę= 
WS dzie- przez tarcie tey do leczenia wy- 
pehacaoney Czzęśći, pomnożóny. Ta- 
iy se Fes kowa 


Z 


kowa kompiel wielce służy, w {ta® 
rych, zatwardziałych,iinnych puchilis g 
nach, w Sztywiości i „chromości 7 
członków, trwaniu łamaniu kościibólu r 
krzyża. - Moc wody może (dla rów k 
cierania lepfzego boleiacey części) y 
bardzo wiele być pomnożona, kiedy ¢ 
przez ponipę w inofiężną lub miedzia: q 
ną banig pedzona będzie; przy którejj| i 
kurek z rurą giętką fkórzaną umoj p 
cowany, bo przez to przybywa dé 

ciężaru wody: iefzcze mod fprężyfti 

powietrża w bani 4amkuiętego, któri k 
wodę pźzeż rury pędzi: a 


\ r 


k] 


a jeżeli kto chce kropliftą kompie a 
@ muiżyśzą trudnościa zrobić, to fied 
bierze duże bueliafte cynowe naczył fi 
nie, z fedna lub dwiema rurami, to 24 W 
wielza fig przy słupie tak, że rufa 1d 
którey fig woda sączy; dwa, trzy g 
cztery, lub pied łokciod członka który d 
fig nakrapiać ma, wiśi. Prawda tisi 
‘tym tkliwieyd nieznośniey dla człon p 
(ka takowe kroplami fpulżczanie iek 
«lecz okolicznosci: częfto zawiefzanił pi 
takowego wyciągaią. sj f 


~ 


4 Ser 53 
LU Ponieważ w Krzelzowicach żadne: 
ali go osobliwego pomiefzkania albo wies 
ści ży do brania kropliftey kompicli nie 
Śl ma, kazałem więc moim Pacyentom 
ów. którzy takowych kompieli potrzebo» 
ci) wali, wich ftancyach ie używać. Kas 
dy gałem naczynie z wodą z początku ié- 
zaj den łokiec, potym dwa, trzy; cztery, 
rey, i pięć łokci, nakoniec tak wysoko iak 
są pokóy był zawiefzać, > 
fd  Naylepszy sposób używania tych 
oi kropliftych kompieli opisuie uczony `. 
 Thęden w Berlinie. Powiada on; bies . 
"|re fe wygodne naczynie 2 dwoma 

j antabami lub dziurami do których fie 

it dwa równe powtozy przywięzuia, te 
i ate w górze do kupy wiążą, przy tym 

id węzle w górze przywięzwie lie znowu 
a 1 drugi powrdz, który dwa razy tak dłu- 
ayy gi jak wysokość z którey krople Wo- 
ory dy fpadać maia, przy tey obraney Wwy- 
a it sokości przymacnia fie w górze kołko, 
om przeciąga fie przezeń ten powróz, á 
efykoniec iego wisi nd dół. Dopiero na- 
anil pełnia fig wodą naczynie, otworzy / 

Bo s fię 


i 


“fig kürek, tak aby iedna kropla py 
dtugiey naltepowala , zaciąga lie cata! 


machina ezyli pacaynie w górę; „pady. 


cni fie konłec powrozu dotem, 1 posa. M 


j dzi fig Pacyenta pod fpadek kropli y 
"tak że krople profto na boleiącą częsć 


ciała {padaia, którą część po jednym 
calu tam i nazad,po każdych 50 krov 


plach. które nd iednym mieyfcu fpadły, 


posuwa fig. Tentposob izczegulniej| 


jie zaleca, ponieważ tę kroplifta kois 
piel, można zaraz fiá mięyłcu podług 
Ś Gi podwyżizyę lub mig Pa | 


Waftepuiace reguły sa przy vay 


waniu kropliftey kompieli potrzebie 


nayptzód: Przygotować ciało praeq -i 


pufzczenie krwi albo laxowanie, gdy 


Powtore: Kładzie fie iab fiada rd 


naczynie, ciało okryte będzie suknia: 


mi, tylko tą część ciała która fie Daj k 


krapiać ma, trzyma fie pod rurąy W 


ktorey korek tak muśi być usadzonyjj 4 


aby woda SPE tylko:fpadała. 
Potrzecie; 


~y 
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tego potrzeba, 30 
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p) © Pożrżecie: trzeba na tó. zważać, 
y ażeby fpadaiąca woda zawsze letnia 
o była, nigdy zimna. Nikt nie ieft w fiae 
sa. Die wytrzymania długo tey kroplittey 
ty kompieli bez fzkody. U tych Pacyen- 
s¢ tow którym z miedzianego naczynia 
pm kompiel e kroplifie dawałem, kazatem 
ro zarzące węgle ftawiac, fym ipofobenv 
ty) gottanwata woda w AzUga zawizę 
ejj © cieple, BA ? 


Ms 


| tiaga wiele oftrożności, bo wólne 
| jpadanie wodnych kropli, ieft tak tkli= 
żyj, We, że nikt nad pół lub trzy ćwierci 
ne) godziny łatwe nie wyttwa, Dia tego 
ueil tprawuie osobliwą odmianę w wyprę* 
dy) Zeniu nerwiftych żyłek, że fig czasem 
-| ośobliwe przypadki ukazuią. Gdyby 
©) Cresc ciała którey fie kroplifta, kom- 
od piel daie zbyt zatwardniona była, 
nia) trzeba dłożey lak zwyczaynie brać 
Daj kompiel. Można beipiecznie dwa 
yW razy nd dzień tey POR używać 
DY przez trzy lob cztery tygodnie, bodnbo 
| ta kompiel tkliwa ieft, przecież nie 
4 Ks Si osta- 


ag] " Pieżwarte: Kroplifta kompiel wye 


osłabia ciało tak iak paruiaca lúb pots 
na kompiel. Ta kroplifta compels 
moze bydź z kompielą zwyczayną 
wraz używana, to iefl raz zwyczayną 
ciepła kompiel, 4 drugi raz kroplifta a 
tey samey wody; 


RA piąte: Gdyby fpadnienie kros. 


pel nadto txliwe i nieznosne było, to | 


można ná boleiącą czesc cienkie ptos 
tno lub „serwetę położyć, przez co 
moc fpadaiącey wody zmnieysza figy! 
„Lepiey zaś jeft kiedy krople nd gier, 
piącą cnesc bezsrze dnie pądaią. | 

Po szofte: Po kropliftey kompieli 
kładzie fie w łożko ioczekiwa fig leks 
kich potow, | 


U 


Po Siodme; Nikt nie może taką 
część pokrapiac, która ma zapalenie 
czyli inflammacya, tote, lub chiragrę. 
“To fie tyczeitakowego mieylca, gdzie 
wnętrzności, które takie szkody-maią, 


) 


leżą. Boby można ztąd: wielkiego 


złego nabawić fie, i w „niebępięczeńt 


five życia fig wprawić. 
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Kto kompieli Krzefzowickiey uży- 
wać chce, musi naybardziey na porę 


czasu uważać,  Naylepfzy czas ieft 


bez watpienia późno na wiosnęi w lee 


cie, albo ogolnie, czas między wiofien- 
nym iiefiennym equinoćlium, poro Wna- 


"niem dnią z noca; 


Ciepłość powietrza, halsamiczna 
wonnos¢ roślin, ożywiaiąca.móc słoń- 
fa, {kutek z ruchu ciała ná wolnym 


powietrzu, zielone pola, ogrody iniwy 
' prryczynialą wfzyftko do pomygl- 


| Mocna i fkuteczna, 


nych fkutków: kompieli, | Ciało na- 
bywa politku i'czeriłwosci, i fposob= | 


‘| Bieyfzym do uczynienia wyrzutów fie 


faie, Dusza fie rozwesela, Labo zaś 
ztych wfzyftkich przyczyn, mieiiace 


od.Maia aż do Septembra naydogod- 


hiey{ze do kompania są, przecież mo* 
wna w każdey roku porze gdy tego 
potrzeba, wyciąga kompieli używać; 
ponieważ woda w każdym czafie ici 


„ Wielu 


EZ NA a 


Wielu Lekarzy żąda aby fię pod l 


czas kanikuły od kompieli w&rzymy- 
wae, lecz fzczęściem tef że u nas w 
Polfacze dni kanikuły nie tak są gorge 
Ge, żeby dla nich od „kompania fig 


witraymywad potrzeba. Przeciwnie — 
te dni są częfto nadto zimfie,i ogólne | 
reguły, które ftarożytni Atabscy i 


Greccy Lekarze, względem wftrzys 
mania fie od lekarftw,w ich nader go: 
facych kraiach ufłanawiać mufieli, nie 
znacze nic w nafzym zimnym klima. 


Widziałem ia przez wiele lat, moich 


Pacyentow używaiacych kompieli w 
takowych dniach, % naylepfzym dla 


nich fkutkiem:: -Gdgyby zas w- tako- | 
wym czafie nadzwyczayne gorąco by+. 


ło, to fig można na krótki czas od kome 
pieli wftrzymać, 48 
p DE ? i ) 3 

Prawdziwy czas kompania; ieft 
rand albo w wieczor, nigdy zas w po* 


łudnie, bo na ów czas powietrze za 
gorące left. ‘Nie wszyścy Pacyeści | 
gwyczayni są rano witawac, lub Wp 
rownym czasie obiadowac. Wieluby: | 


fię 
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£ i 
fie cieżko zdawało gdyby im pewne 
He cię - SRYDY IMP 
godziny do kompania wyznaczono. 


Naylepfży czas do tego ieft rana 


_ Wpoldo piątey,szoftey, wpoł dosiod- 


mey, albo siodmey. godzinie, zawfze 
diet dobrze kiedy od czasu potan- 
ney. kompieli aż do obiadu, cztery- 
pięć albo szęś ść godzin wypada, ponie; 
waż w tym czafie po kompieli możną 
fie na pół lub całą godzinę w łożka 


: położyć, dła fprawienia należytey tian- 


$pirac yi, czyli potow, snladanie ziesó; 
i potym przez niejaki Cczasw zdrowym 


-i wolnym powietrzu ipaceremi agita: 


cya zabawić figs, 


~~ Wieczorem awyczayna kompiel 
© piatey, w pół do szofiey, 6 szoftey, 
„albo siodmey godzinie, ale ten czasnie 
ieltdoftarczaiący dlatych którzy poźno 
obiaduia, ponieważ: firawnose potraw 
lelzcze nie dokończona, więc 1. tuieft 
dobrze kiedy czas po obiedzie aż do 
wieczorney kompieli pięc lub sześć 


| codia zabiera. 


Ci 


W ZEE Zonc Tin WEZ KOSZA o 


* Ci Pacyeńci którzy nie są zwyż | | 
czayni kolacya aver. uczynią nayles 
piey, kiedy o godzinie w pół do osmey, | 
osmey, w pół do dziewiątey, i dzie wig. 
tey w kompiel weyda, 4 po fkończoney | 
kompieli iuż w łożku zoltana. Nay- 
Więkfza część Pacyentów idao czwar: 
tey lub piątey godzinie wieczorem w j 
kompiel, d po zakończeniu ońęy witas 
ią ubieraią fie znowu nd nowo i wy: 
ftawisia fię chłodnemu wieczornemy 
powiettzu, z czego częfto kataru i 
kaszlu, i fusu nabywaią. Gdy Pa: 
cyent więco piatey wieczorem w.cho* 
dzi w kompiel i i zoftaie do siodmey W 
niey, potym ná pół godziny w: łóżko 
fie dla tranfpiracyi kładzie, to naftąpi 
godziną osma, luh wpół dziewiątey, 4 
zaczym już zachłodno ieft, wyfławiać 
fie powietrzu. Tym więc, co fię 
wieczofem o piatey, szoftey, lub śtod- 
mey godzinie kompią , radzę bardzo 
aby po zakończoney kompieli ze $wo*, 
ich ftancyi inż nie wychodzili. Ci | 
aś co fie bez kolacyi obeyŚć nie ma” 
ga uczynią dobrze, gdy po odprawie: 
š ; „DYM ey 


WETO EEE PEN BENE ZST PÓZ CIE 


m 6 


ym o godzinie 12 obiedzie, 6 piątey 


| poł do szoftey, lub szoftey godzinie 
cokolwiek z lekkich potraw ziedzą, á 
potym o osmey w pół do dziewiątey 
 lab-dziewiątey w kompiel poyda, po- 
„zmiey zas kompać fie ieft szkodliwie, 
,ponieważby czas do fpańia aż naza- 
 jutrz do piatey żakrotki był, gdy do 


twyczaynego fpania sześć; fiedm; lub 
osm- godzin czasti potrzeba. 


Ci którzy fig o cźwaitej lub pia: 
tey godzinie wieczorem kompia, ie-: 
dia zazwyczay po Kompieli, ci ticzy- 
iia dobrze kiedy po kolacyi w swoim 


| pokoju przez chodzenie, agitacya sobie 


przed fpaniem {pra wia bo inaczey 


4 przy pełnym żołądku nie naymilszy 


Sei bywa, iednym słowem; muszą 


» takowi naymnieynś kolacyi iadać. 


Niektórzy 2 fłarożytnych Lekas: 
fżow czynili uwagi nad  kompielami | 


i | Pray, odmianach Rishyea; chcieli na-' 


przykład nd. tydzień, lub ná tray ezte- 
fy dni przed Pelniąkuracyą EW a, 


+ a by 


Bo: 


aby ta potym przy oftatniey kwadrzó |. 
„gdzie wilgoć ciąła naylżey zmnieylzać| 
się zdaie, zakończoną bydz mogła, |; 
Ale nd tyni nie "nie zależy, poniewaź |" 
procz tego nie żawfze wprzody wies, © 
dziec można; iak długo lub wiele dań - 

kompiel Caper oneic: trzeba, lecz- po. is 
otrzymanych 2 kompieli fkutkach. ojt 


ee ee 


tym się sądzi. < : 
Nim się kompiel zacznie, bietde c 

sie na laxowanie, á ieteli Pacyent| * 
w 


krwiłły, tomu. się i krew połzcza, 4 
lecz to ofłatnie bardzo rzadko fie czyć 

ni, te dwie poprzedzające tzeczy nić| ; 
czynia się iednym=dniem za dragim; a 
ponieważby Pacyent oslabil się, tak | 
iako i po laxowaniu albo po krwi pur 
fżczeniu, nie Zaraz pierwizego dnia, 
kompac się nia zaczynać ~“ Sar 


LN Z poczatku kompie sie tylko pol. 

ra” - tazu, á .po kilku dniach po dw: a razy 

jain Można też zrazu dwa dni'się kapaca) 4 

i trzeciego fpoczywać tak iak sity kot} 

piącego się pozwolą,i i dosyc z pone 
ie 


NE 
ac 


EE" ZZA MANNE ee OTTO PZD 


ief pół godziny lub godzinę w kom» 


pieli siedzieć, nad dwie, puł ‘tezeciey, 
ad mywięcey trzy godziny: wciąż nie 


trzeba w. kompieli zoftawać ; boby Pa- 
| cama oslabionyiiondiony zolak 


Z razu trzeba sie Śrzednia albo les 


‘tnia, 4 na koniec-'ciepła ale nigdy goe 


taca wodą kompac,bo w takowym ofta- 


tnim ratie gdy się;gorąco kompie; na- 


mej 


dyma się zbyt brew, i nadto mocno 


“eyrkulute czyli obiega; 4 ze pfze2 to 
yty się orañ ostabiaiay krew wieklza 


otrzy myje Sile; wkracza wizyitkiemi 
deca partyk ulati w żyły załkotnes 
i (brawuie zapalające zatykagie, 1: ad 
prylzcze, gdy po fkończoney kompieli 
żyły się zdowa zciągną i w pierwszy 


. Swoy toń czyli ftan “whtapia. Dlaste- 
- £0 naftępuie po. zbyt goracey I kompieli, ; 


ból głowy, zębów, bezsenność, Cie- 7 
czenie kiwi % nosa, plucie kiwia, zby- 
teczne upławy Hemerroidówyłub mie- 


fięcznego czyfzczenia, € osłabienie gła- 


Wy, zawrót, zapalenie, toza,1 więcey 


ka alych Przypadków, Gdyby więc g 


kom- 


kompieli zbyt goracey z takowych ie 
chorob Która naftapila, to trzeba wd ter 
dy Pacyentaz piey wyprowadzić, nim W: 
by o dalszych kompielach myslić miał, 02 
Z tego się okazuie wyrażnie, że kom 8! 
piel więcey lub mńiey ciepła byc mu: Fa 

Si, podług różhych zamiarów którefię KT 

czynia,  Flegmę że krwi i grube soli| 20 

Awyprowadzić, kanały otworzyć, potyj 08 
* i wyrzuty poprzedzić, zbyt wytężone ter 
części zmiękcżyc, i rozwolnić. Czyli mı 
suchsże ieft Gialo, im wyprężeństij Pa 
ma błonki, tym letnieysza musi byt tė 
kompiel. Tak i odmiana powietrża {pri 


wuie że ciepłość ćiała nie za wize i 
tal 


~ dnakowa ieft. am 
Se i a 
Można prawda w każdym dé 3 

; 


kompieli wyznaczonym pokoju gradi; i 
sy goracosci i zimna przez Termomé * 
ter oznaczyć, podług którego kompieli 
vi potrzebne ćiepło dać można. Nay: k 
|  przyzWoitfze iednak ciepło kompielj | 
naywiek{zey liczbie naturo ieft, od) ¥ 
26. aż do 30 gradusu Resumurfkiego,| i 
4 od 66. aż do 65. gradusu Farens > 

CZE heilfkiega | 


ł 


de | 65 


ch ieulkiego Termomenu. . Zoftaie zas 
o; fom powizechną regułą przy. uzy- 
me waniu kompieli, żeby nikt nie wcho- 
ah dził w komipiel, którey gotącość 94, 
me gradusów , podług których, według 
nus Farenheilfkiego Termometru ciepłosć 
fig krwi w naturalnym ftanie człowieka 
oki 20ltaie, nie przechodżi, Gdyby zaś 
otj| OSobliwizy przypadek wyciagał , aby 
„nej ten gradus ciepła powiękfzonym być 
yil Mulat, to trzeba dla beipieczeńftwa 
stó Pacyerita komipiacégo lię,żawfze lekas 
nyt, téa dofkonałego do rady przybrać 


iu Ze as nie kazdy Pacygnu Tere 
„ | Mémetrem opatrzony ieft, to fig mos 
_ | ĉna naylepiey o przyzwoitym ftopniu 
dg Sept kompieli przekosiać przeż wło= | 
djs żenie reki w wodę, gdy ta n. p. iek 
mé tek, iak świeżo udotoiie mleko. 


505, dstabiony Człowiek aktualnie iuż żem- 
mm Wał, trzeba gó Zaraz z kompied ná 
a E tozko 


a RE OWE ERA 


jożko położyć tak,aby głowa hie wy. | 
dey nad całe eialo leżała, trzeba ma y 
posiłkami serce otzeżwiać i CUCIC goi p, 


akowe orzezwiaigce serceposilki są. z, 


naprzykład, troche wina; albo likwori 

cynanionówego, te posiłki można naf i; 
wet w samey Konipieli uzywac; kie) g 
dy fig iaka mdłość czule. Wiele pór) ra 


fmsga do aabiezenia mdłościom, kiedy} w 


Pacyent nie faczcto w Kompiel „idziej g 


ale wpraody Suppa, para flizankanll gy 


kawy, lub czokolaty ż buieczka nasil pr 
fie. i EE are ite 
Sa tacy którzy fie dwa dai kom: d 
pika trzeciego fpoczywaią, lubtteż| gi 
eodzięń po razu fig kompią. Otylii] pr 
kiwisci ludzie dobrze uczynią kiedy! ję 
fie. tylko taz ná dzień zkompia, á to | 

rana, kiedy ciało iefacze lekkieikanaly, ~ 
nie tak pełne są lak po obiedzie, 4 
gdzie wiele soków w matsę krwi przej iy 
chodzi. Przecież takowe osoby: moj gi 
gą ud odmianę fprobować i wieczo4 ki 
rem Gę kompać, á każdy będzie z dor’ pa 
$'viadczenia przekonany co mu lepiej w 
słaży, | DARZĘ U 


mej" TOTO DE 


las 62 
Ji = © Mocne osoby mogą w rantiey i 
NU wieczotney kompieli poł trzeci i trzy 
0 godziny zolta.  Naydłużlzy ten zas 
‘St zoftawania w kompieli, ieft, codzień 
MY 5. lub 6. godzin w dwoch kompielachs 
1a Innym dosyć kiedy po cztery godziny 
ie. codzień fig kompia, dwie godziny z 
| tangi dwie wieczorem, Widziałem 
dj}. w Krzefzowicach Pacyeńtów, którzy 
4) ù tana o 5tęy wefzli do kompieli i do. 
| dtey godziny w niey zofiawali, 4 po 
południu od 4tey do dziefigtey. Ale 
to robili z menażu, bo chcięli w ies 
ie. duym tygodniu tyle fię kómpać, ile in- 
ież| fi w miefiącu , lecz sobie zle w tém 
Till poftąpili bo fkutek nie odpowiadał 
dj! ich zamiatotwi. 


aly Zwyczayny czas kompielny iek 
ug "01.86: aż do 100. godzin. Ale trzeba 
te i w tém uważać więcey nd chorobę, 
0) Sily, i ftan chorego, niżeli ná tę regułę, 
101 któta bardzo wielu wyłączeniom pode _ 
doe pada. Wielu sądzi iż to prawdziwą 
lej miarą ieft kompania, kiedy fię osypka 
_- | tala pokaże i znowu odpadnie. Ale 
e = Es Dooe to 


A EP 


‘gg ieft zawodnie. Naylepfzy ze why: 4 
ftkich znaków ielt,ze fięPacyentdosyć n 
kompał, kiedy fię choroba amniey{za, / i 
t 
r 


g utracone zdrowie powraca. Nie: 1 
Którzy Pacyenci ozdrawiaią pó 50: 
60. do 70 godzinney: kómpieli inni 
potrzebuią fto i więcey godzi | 


I 
2 
a: ; : 1 
Miałem w Krzefeowicach Pacy:| 1 
entów którzy. zadawnione i twardej 1 
choroby mieli, ci mufieli t20. 1504 f 
aż dò 200, kompieli używać, nim po) 1 
myślne i zupełne przywiócepie zdró| | 
wia naftapilo. Kto więć w gnaceney) | 
choróbie 2 używania 10s 20, alba 304 ' 

- kotipieli znacznego fkutku oczekuie 
Gmyli fie na swoiey nadżiei. A tako: ( 
wychchorych wielu do Krzeszowit * 
co rok piżybywa, ito. mieysce lorie: 1 
crac opulzctaia, że pie zupełnie ©] | 
zdrowieli: Z) 


-—— Osłabione, tkliwe i do kotnpiel| « 
niezwyczayne osoby i ci którzy % do: 
świadczenia wiedzą, że kompiel zbył 

* ich dotyka, wchodzić powinny wprzód 
E noga” | 


ey 


j 
iC 
(dy | 
ę: > 
Q: 
[A 


nogami na kilka minut, potym kola- 
fami,-4 na relzcze całym ciałem. Ta 
kowym fposobem przycilk wody nie 
raptem ciało obeymie, i nie wielką od- 


miańę w nim, fprawi, Zazwyczay 


nie fiedzi fie głębiey w kompieli tylko 


| aż po pepek czyli po żołądek, ieżeli 


ieli 
do) 
byl 


nod 


| gas osobliwfzachoroba wyciaga, to fig 
„nad ramiona w kompieli fiedzi. Gdy- 


by zas Osobom- które tak głęboko 
fiedzieć nie. moga, koniecznie fię nad 
ramiona, iako to w Rheumatyzmie-czy: 


| irwania kości, lub Paraliżu kompac 


potrzeba, to fie nd tę bolesną częsć 
wóda leje, albo fig gębką flanella lub 
serwetą w tey samey wodzie umo- 
czona, tę część okłada. anie zaś 
wody fkutecznieyfze ieft had okładą- 
nie. W przypadku gdy Pacyent niko-: 


| go do posługi nie ma, może sam zdro-- 


wą ręka wodę z szklanki na bolesna 
Część lac, Czóm wyżey fię woda na 
Część leie, tém fkutęczniey ieft, 


= Głowa kompiącegó fie musi Wy- 
dey być nad kompiel trzymana, suchą 
R i lekko 


pełnie nago w kompieli byc, oprócz 
że osoba'w ciąży, musi 2 podpasanym 
zywótem,i co rupture: maia z zwy» 


czaynym palkiem w kompiel wGądać, 
-Niekiedy dobrze ieft z głowa odkryta | 


fiedzieć, albo kawałkiem płotna w zi. 
mney wodzie umoczonym głowę o- 
kryć, Naprzykład, przy Pacyentach 
którym krew zbyt łatwo do mozgu, 
albo w oczy wilepuie, albo którzy bos 
lom głowy,i innym -chorobom podle: 
gaia, Kto okrytóm ciałem w kompiel 
wchodzi, nie dozna i przez połowę 
_ dobrych fkutków które fobie obiecuie, 
bo fkutek kompieli naywięcey od tes 


go zawisł, żeby dopoki oloba w kom: 


ieli fiedzi, $wieża co raz woda ciało 
dotykała. Kto zaś pod grubem okty: 


ciem. do kompieli wchodzi, tego wa: 
da wiecey mię dotknie dla rozwolnie- 
nia i obmycia nieczyfłości ciała, tylko 
tyle ile w okrycieiego przy zamoczę« 
niu fie w kompieli nafzła, aż do wyl») 
` ścia a kompieli. 


j lekkovokryta, refzta ciała musi zns | 
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W kompieli trzeba fie mocno wy- 


4 | firzegac chłodnego powietrza, tęż sax 
m mą oftróźność trzeba i przy „wyjściu 
ie z kompieli zachowac, wyiscie muśi 
fy fig szybko odprawić, i dobrze ięft 
miec ogień na kominie przy którym: 


| można koszulę lub inną pia ehte płus 


cienna rozgrzać, w która fie obwinąć 
należy, ale ta musi pyć dosyć szeroka 


[i długa od głowy aż.dą nóg, i nieznoa: 


| 


wego płotna, bo ftare plotno ciagnie 


| W fiebie wodę iak gębka, „Przy tey: 
Okazyj me mą potrzeby obcieraniem : ` 


fie bawić, aby fię nie wyftawiać dtu- 
god powietrzu, zkąd za zwyczay: 
szkodliwe zaziebienia naftepuia. -- Ci 
co Rheumatyamem obciążeni są, uczy- 
nią lepiey kiedy rubdeszan czyli szla- 
frok z flanelli lub/maltanu do tego oe 
la. Podczas kompieli okrywa fię całą 
wanna płótnem lub kobiercem ; aby - 
powietrze zwierzchney cżęści ciala 
nie dotykato, gdzieby łatwo ramiona 
| przeziębie można, 

W: kompieli nie trzeba i iege, [pat, 


| ani wiele mówie ~ 


W ofta- 


0 W oftatnim tygodniu kompanią - 
trzeba tak zftępowac godzinami, iak d 
fię w początku w. górę poltepowalo, fi 
Jeżeli kto po kompieli, że mu nie r 
dobrze ieft, czuie, i że dla zdrowia ie ¥ 
go niepomysine ma z niey fkutki, trae) p 
ba ażeby kompiel zaniechał, =}. b 
Ñ 
Po każdey kompieli trzeba z półl z 
godziny w łożku zofłać, dla fprawiey lk 
nia transpiracyi czyli potówa / l 
Ci którzy: Pedogrę,rwanie i Rhewi f 
matyzmy cierpią iako i od. Paraliżyj t 
-tknięci, uczynią dobrze kiedy przed m 
weysciem do kompieli, każą fie fla: ę 
nella dobrze nacierac, aby ułatwić tym 4 
bardziey rozeyście fię soków zatką § 
nych w boleiących częściąch. | 


Gdyby kto w kompieli zimhołub| i 
drżenie uczuł, może kazać ciepley | 
wody zwolna dolewac, co fig od nog) < 
czyni, inaczey mogłby Pacyent ulzko:  « 
dzony być. : ! ; 


ia  Naylepiey byłoby gdyby wanny 
ak dwoma kurkami czyli {zpontami opae 
o, trone były, gdzieby każdy Pacyent 
_ podług upod: bania ciepley lub zimney 
ie wody sobie sam przypułzczał. Tako- 
e we wanny znayduią fie u wizyftkich 
6: prawie komp eli.  Takżeby dobrzę 
‘| było osobliwię do czyftosci gdyby ' 
wanny wewnatrz cyna oblane, zlbo 
oll z miedzii po! jelane były, Krzefzowice 
jej leża w posrzed naypięknieyfzych mars 
nurowych gór, iak- łatwoby. więc 
bylo wanny choc dla przednieyfzych 
Us. Pacyćntów z marmuru wykuc, także 
żyj też kutecznięy kiedy. wanna obszere 
ed naielt, że kompiacy fie mote w niey 
lae do upodobania fie rulzac, i im więcey - 
m, wody iet w wannie, tem przycilk 
a| wody kompie] fkutecznieyfza robi, 


Wielkim dla Pacyenta iet zy» 
ub} Kiem kiedy fie w wannie nieznacznię 
ey| poci, gdyż przez to wiele nieczyftó+ 
og | Sci ioftrosci ze krwi wychodzi, i przez 
0: otworzone dziurki czyli pory moc mi. 
| neralna wody lepiey fig w ciało wci» 
"pko | Lepiey ` 


, 


Lepiey iednak wcale fie nie pocić, |p 
niżeli przez zbyt gorąca kompiel gwałe 5 
townie poty wycifkac. Bo tak wiele (c 
przykładów, którę w Krzefzowi: łe 
cach uwazac okazya miałem, przes pi 
konało mię, że przez nieznaczną €x* 4: 
hallacya, bez potow, moi Pacyenci 
przecież ozdrowieli. Tym którzy 
mało fktonnosci maia do' potow , bars 
dzo służy kiedy fie przed i po kom- 
pieli flanella nacieraia, Przez co net: 
wike błonki będą wzbudzońe, fpręży* 
ftość porulzona, i pory: czyli dziurki: 
potowe i zatkorne gruczołki fie ot Wigs 
raią, że i hez potow, moc i duch wos 
dy wchodzi w cjało, fkutek swoy fpras 
wuie, i zatkanią fie rozdzielaią. 
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O Przypadkach przy używaniu siarczy: 
- czyftych Kompieli, | 


es = ae 


Gdy ogolnie wiemy że ciepła siar 
czyfta woda iefzcze tężey i tkliwiey 
w płynnych i mocnych częściach ciała | 
fkutkuie, niżeli zimna woda, i gdy przy | 
ciepłych kompielach nie. watpliwie 

; party» 


= 


Seen LEONE = = 


ety sA gs 


i 
| 


$y . partykułki czyli czaftki mineralne wraz 
łe m woda zewnatrz przez okrągłe dziurkt 
(czyli pory w. krew wkraczają, zby: 
') eczność zatem oney (praw uie bardziey 
- piebefpieczne fkutki , niżeli zbyte- 
X* |tanosc zimney mineralney wody. 


mo. 


y|- Podczas kompielney kuracyi trze- 
ra | ba dobrze bacznos¢ mieć ná Pacyenta; 
1: | bo częfto zdarzaią fie takowe przy* 
t: |padki, którę w prawdzie pomyślne 
| kutki przynieść mogą, ale wiele 2 pa- 
ki między tych takie są, że fię żadnym 
e.  fposobem ż kompiela zgodzić nie mo- 
* | ga. A w takowym razie zdrowy ro- 
+ | um radzi, aby zupełnie zaniechać: 
, | kompieli, . Ogolnie zas przy rzuceniu 
| fie krwi, Jub krwiftego kaszlu, przy tę- 
j+ | gich Hemorroidalnych i miefięcznych 
upłąwach,przy ponurych febrach, su- 

| chotnich slabosciach, i gdy fie zaią- 
„ |trzenie śledziony, wątroby, lub in- 


„ 


y |nych wnętrzności okaże, 


lą | 
y l a Wymioty i biegunki powftaig Cza. 
e ‘em przy kuracyi kompielney , przys 
3 | = czyna 


(ap a) 


czyna ieft nayczęsciey z przeładować it 
nia żołądka lub przeziębienia. Czefta, w 
można to złe przez trzymanie ciepłą m 
żywota, i przez ucierpienie troche gto« kt 
du pozbyć, gdyby. zas nie przefta wa. 50 
ło, to fie bierze digeftiva:Rhubarbarum, ie 
albo lekkie lekarftwo nd wymioty, 4 f 
po wyczyfzczeniu żołądka, iużywą 
fie gorzkie żołądek wzmącniaiące lęg | 
karftwo; - | S ik 
. d 


Częfto fig trafa przy Kuracyi beze| 8 
senność , ta nayezesciey pochodzi 4) V 
kompieli zbyt ciepłey, którą sok bat:| k 
dzo porzufzą. ‘Ee burzącą fie (krew) 1 
trzeba fie ftarad ufpokoic, to_fię robij t 

: przezochtedzaiace lekarftwa, lub komę i 
piel nog, 4 gdy tego koniecznie por 
trzeba, i przez krwi pulzczenie, leczy: 
"takowym przypadku maylepiey ieff ra- 
dy Lekarza zafiagnac, Czefto zaś ieft 
bezsćnność, ze krwi do głowy zbyt 
cifnacey fie, kiedy ta przez zatkanię| 
niedobrze przez wnętrzności cyrkólue 
je czyli obiega, 4 w tym razie trzeba ` 
 Jegoiącemi czyli przebijaiącemi leka: | s 


ftwy 


„e 3% 


4: fwy dopomodz, w obydwóch takoż 
tg wych przypadkach trzeba fig wftrzy: 
tą mać wfzyftkich gorących napojów i 
o« korzennych potraw, i czefte agitatye 
a Sobie robic, sen {prawuiacych tekatltw 
1, iako to Opium trzeba fig bardzo. wy 
4 | firzegac. 

va 


el 7 Inni Pacyenci eżuią zbyt wielką, 
ikłonność do. fpania; i iadziby Cały 
dzień i noc fpali, Czego przyczyną ieft 
m| albo zbytecźńosć krwi, która Cząftki 
4, W mozgu obciąża i przycifka; ána to 
ja krwi pufżcżenie Zapewne pomoże, 
w| lub'też ta ofpałość pochodżi. z osła- 
bł) bienia ciała która kompiel po części 
me iptaweie, w tym przypadki można tro- 
o“ Che więcey iak mwyczay fpać,alboteż 
Wi pizez agitacyą od snu fie wfirzymać, 
ax| Biefżcże lepiey kompiel nd kilka dni 
ft} Zawiesic, w kompieli iednak nie trze- 
yt| ba nigdy fpać; ponieważ przez to mo-- 
igi Zona ściagńać mdłości, flusy , i wiele, 
ls | innych chorób; które nieregularnego 
' if witrzymanego obiegania krwi po- 
hodza. Przeto trzeba sen gdy w A me 
/ pieli 
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pieli napadnie pachnącemi wodkami * 
rozpędzić, lub sobie co wesołego ka P 


zac czytac: 


Ciężarne kobiety ici którzy Rups tó 
turę pępka lub niżey maią, muszą ży, 0S 
wot dobrze podpasać, -boby łatwo W. 
kolki naftąpiły, znayduie fie także wiej ŚW 
łe osob które w kompieli ná kurcz żdj lul 
łądka narzókają, który czasem tak mol W. 
cny ieft że Pacyenci przykrych (kuti by 
ków atad. doznaia, iako to. mdłościy by 

nudności i osłabiania. Takowy bul ci 
napada nayezesciey osoby delikatne, T 
itkliwe nerwy maiące, 4 cie po 
tych którzy. ze: czczym toladkiem w ko 
kompiel wchodzą. Po obiedzie mierny $ 
kielich wina ieft naylepfzy {posob za: Mi 
pobieżenia takowym przypadkom, áW 
przed ranną kompielą gniadanie, -| tat 
Nie 

Osypka, iet zwyczayny fhutek| iel 
‘ko mpieliey kuracyi, nie ieft to pra“ 03 
wdziwa: osypka, ale bardziey wy: 9a 
pryfzcz zalkórny, który z ciepła wody Mk 
powfłaie, i nayczęsciey pochodzi ú 4 

a olio: 


A 


See 0 
mi Ofirości, która prze otwarte dziurki - 
ka potowe czyli pory, ze krwi wychodzi 
‘ind fkórze ofiada. Gdy zaś ta oftrość 
= tóżnego ieft rodzaiu, zaczym i osypka - 
upa różna iefł, Zwyczaynie ią nażywaia 
iy: OSypka kompiełną. . Ta W iednych 
wo Wygląda czerwonawą, u drugich iak 
jaj SWierzb, u innych iak ukąfzenie pchły 
żgd lub komsa Czasem kompiacy sig 
10: Wyglądają iakby pokrżywami. ścięci 
tj Byli, á u niektórych fig zdaie iak gdy- 
ci by nd wypukłych czetwonych paak- 
bol kach, białe delikatne wschodziły. 
ne, Tę osypkę doftaie: Pacyent różnie, z. 
mi Początku, w: szrodku, lub na końcu 
W kompieli, naywięcęy fig okazuie ng 
‘ny Styi, piersiach, krzyżu, udach, i ra- 
za: mionach. Czelte w, Krzeszowicach 
, 4 Widziałem tę osypkę na tych Pacyen- 
| ch którzy Rheumatyzmem czyli rwa< 
niem kości obciążeni byli, częfto ona ; 
ek left suchą, ale czasem i wi otaieie, 
A ogolnie fprawuie bol dosyc mocny , i 
ge bardzo ieft przykra przez świerzbie- 
a hie i palenie. Trwa ywyczaynie ieden 
i się tygodnie, á czasem i dłużey. Na. 
koniec 
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koniee odpada z ciała: nakształt otrab.: 
Naylepfzą wniey ulgą ielt kompiel, bo! 
fie bolu nie czuiś w kompieli fiedząci . 
Taofypkautych którży ofttosc we krwi o 
maia ieft naylepfzym fkutkiem kom: P 
pieli, ponieważ od swych hiecżyfto: 4. 
ści uwolnioiiemi zoftaią: Ale dla tes; 
go mie trzeba żądać żeby wfzyścy tas | 
‘kowa osypkę mieli koniecznie, u tych 
którzy malo albo wcale oftrosci nić 
taia nie pokaziuie się ona, albo też 
bardzó fiieanacinie, á kompiel przej 
„ Gież Swoie dobre czyni fkutki, Gay) py 
W tescie Gsypka W pietwfżyń ty: oh 
$odhiu okaże sie, i ptydko odpadnie, g 
to iefzcze mie ieft żnakiemi ; że stę Parji 
cyeńt dosyć Komipal: Bo lubo oftrost go 
Wyptowadzónd będźić, to nië idzić g 
ża tem żć i whiyfikie inte przyczyny p, 
choroby przez to zniesione. Gdyby |; 
taka osypka niezupełnie wyftąpić dni 
miała; 4 swierzbienie mocne było, tly 
trzeba naśurze dopomodz przez lekkić|,, 
lekarftwa ná poty do leplzego Wytżw eh 
genia osypki.. ch 


Pray ko 


| 
| 
l 
| 


r 


Ss 81 


b; : „ Przy osypce odprawuie Pacyent 
wciąż kompiele, ale gdyby fię osypka 
“wrote zamienić miata, to trzeba kome 
My piele zaprzeftać, i okładanie z lekkie- 
fy Mi laxniacemi i pot pędzacemi lekare 
a fwy uży wac. : 


Cik 


“0 Zachowaniu fie przy Kompielach , 0 


i Dyccie czyli w/irzemięzliwości i i porus 
| szeniu Ciała czyli agitacyi. 


8| Zadne lekatftwo nie może dos 
ui bre fkutki fprawic, bez Scistego zas 
Yi chowania dyety, bo nieporzadne życie 
i cotan bardziey zchorzałe ciało hifżczy s 
i ito obala co dobre lekarfiwo {kuteczne- 
| go zrobiło. Mineralne wody i kompiele 
(3 naydzielnieylze lekarftwa,. Mora 
a Twórca tak rożnie ziemi udzielił, leit 
i zatym przy używania onych, poreg- 
dne zachowanie fię i regularna dyeta 
jj i"oiako potrzebna. Bo nayptzod, nie 
“\ipadza fie niektórych fposob' życia Z 
“\thotoba, dla tego właśnie odsyła fié 
lchorego w oddalone miey!ca, aby ta- 
ć wee życia: {posobu który.gao. cho- ; 
1 FE ~ tobe 


A 


robę przyprawił i którego dla różnych pt 
okoliczności odmienić nie mogł, zapos dc 
mhiał, powtore, nieregularny - iposób za 
Życia nie zgadza fie z kompiela, ale lą ca 
częfto szkodliwą czyni. W reście pó: ol 
trzecie, lubo niektóry fposób życia 
fkotkóm kompieli nie icf znacznie| 
przeciwny, przecież czyni zwłókę wi ku 
leczeniu, i zawsze gwalt cial} im 
fprawuie, Każdy rozumny Pal na 
cyent który sobię przywrócenia swe sol 
go zdrowia Szczerze Życzy, będzie tę 
tak zbawienną radę używania porna. 
dney dyety, chętnie dopelniał c 
z 
* Gdy porządne życie przy” uŻyy mi 
waniu kompielitak wielkie fkutki {pre 
wuie, przeto w tey mierze nieco fig tu 
tozfżerzę. 4 ży 
PARE jw 
"Trzeba wprzod, podczas, i poj tak 
fkończońey kuracyi dobrą dyetę 24 wi 
chowywać, i nie Zaraz od -zachowa 
nego pod czas kompieli porządku żyjrie 
cia odftepówać, bo życzyćby, trzebaWa 
zeby osoby które nieregularne żyd 
„prowa | 
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ch prowadziły, i z zchorzałym ciałem 
)0* do kompieli przybyły i w uich pray 
ob zachowaney dyecie ożdrowiały, w 
ią całem swem życia nd potem raz 
0°) obrany porządek życia utrzymywały, 
cia! : 

niej Niektórzy dyete.zachownia przy 
Wi kuracyti uży w aniu kompieli, wfzyłtkie 


alll) im przepilane teguły wypelniaiay ale- 


Pa nawyknienie do przefzłego życia fpos 
ve soba odmienia ich w krotce. 


m Są oni posłufznemii wfirzymuią* 
cemi fie z potrzeby tylko, dla tego 
|2 odmiana życia znayduie fie zapaś 
ży: materyi chorawitey w ich ciele. 


jw Niektórzy nie moga regularne 
'_|życie prowadzić, bo powinności abo» 
|Wązków ich są im na przelzkodzie, 
półakowych w prawdzie trzeba wyma» 
zajWiać. 

wa) Nakonieo, Muszę leszcze iednę 
ayittecz wfpomniec, która wielkiey iet 
eba Wagi, i nad którą każdego Paa 
cie, E2 cyenta 
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84 SS | 
cyenta’ osobliwie zaftanowićbym | 
chciał, ponieważ to co teraz mówić © 
chcę, baczności wielu: uchodzi, i nie iS 
Każdy potrzebę tego uznaie: Nay- 

przod; . Trzeba kilka tygodni ieszcze. 

po fkończoney kuracyi tęż samą dye), 
tę i porządek życia; iak pod czas Sa: A 
mey kutacyi nayscisley zachowywać, | zę 
bo zaniedbanie tego, hay większą szko gi 
de przynosi. A a. 


Naywiękfza część kompieli iwod] wą 
mineralnych nie zawlzę zaraz dobre) 4, 
fkutki okazuią, ale częfto bardzo pos p, 
gio po odprawioney kuracyi, dopietj y, 
fo fig polepfzenie czhie. Nszywaią| ae 
to poleczenie czyli pojkutek kompieliy yy 
więc aby temu nie przelzkodzić, trze w, 
ba długi czas po fkofńczoney kuracji if 
-tegularnosc życia zachować. Tbe 


R oy A be 
Nieregularne życie po fkonczoifi 

ney kuracyi ieft główna przyczyn py 
dla którey niektórzy. moc i przyańoł pie 
kompieli zaprzeczalą. Nie rzadko tel 
-ito uważano, że ci którzy kompieli b reg 
RE nayle- | 


a a | 85 
a paylepfzym ‘fkutkiem używali; przez 
© nadużycie riecuy w gorlzy potem {tan 
i odpadli niżeli przed kompielą byli. 


K Dyete przed kompiela z dwoifłey 


„. przyczyny zalecam. Jedna-a ta glo- 
"| wna ieft przyczyna, te-ci, którzy nie 
A regularnie żyli, niewiele sobie dobre- 
0i go z kompieli obiecywać mogą, kiedy 
| dopiero przy zaczeciu oney fposób ży- 
{| cia odmienić chca. Nawyknienie nie 
Waie bez niebefpieczeńftw a -tak- pręt» 
JE ko: Ciało cierpi gwałt, i wiele ftaran 
de. kofztuie, kiedy niektóre zaftarzale na- 
C! rowy za iednym razem kto;zaniechać | 
a usiłuie, Naylepiey więc ten czyni któ- 
ety w domu iefzczeinim.do kompieli fig 
„| Wybierze, swoy {posob życia zwolna 
i fłopniami poprawia, tym fposobem 
będzie mógł, gdy do kompieli przy*- 
i będzie, z więkfzym dla zdrowia zy- ` 
i kiem do potrzebnych przepisów. prz ya 
‘at iWyczaić fie, ione bez trudnosci i 
jt ebefpieczeńftwa zachować. > +. 
a I ci ktorzy nie przywykli do nie- 
Fegularnego życia, dobrze uczynią, kiedy 
eR Go przed 


0 


Ta 


36 deletes 
rzed zaczęciem kuracyi do pewney ty 
dyety naklaniaia fig, gdyż przez to ,, 

- ciało ich-wyczyłzezone, materya cho: 
roby nieco przełamana i osłabiona be. 
dzie; á zatem kompiele w cześniey ile- 
piey (podziewany fkutek wydadzą, i 


a= 


-O Powietrzu przy używaniu Kompieli. | 


Czyfłei-pomierne powietrze, które 
niezbyt ciepłe ani zimne, niezbyt św ka 
che ani wilgotne, nie żadnemi złetii 
'exhallacyami czyli parą obciążone, 
mioże fie słusznie zdrowym powietrzeńń 
nazwać, takowe bywa częsciey na 
wiosnę, i w lecies' Ze zaś niepodobne y 
aby powietrze zawize towne było; i 
aw wfpomnionych nawet czasach od Ą 
mianie podlega, trzeba więc mieć fię 
nd oftróżności gdy fie własnie w.uży 

("waniu kompieli Pacyent znaydwie.Vi x 
używania zas powietrza'iáko fposobi 
dobrego do kuracyi i pomoc daiącego 
nie trzeba koniecznie wielce zaj 
cym fig na powietrzu, ani głęboki 

uczonym, Lekarzem byc. _ Niekto * 
Ba P> tylko | 


© 
= 
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tylko małe rzeczy uważać trzeba, któ- 


re sam zdrowy rozum podaie, á nad 


| któremi fie prawie nigdy nie zaftana- 
|wiamy. Pacyenta naygłownieylżym 


musi być ftaraniem, wfzędzie gdzie 
tylo można czyftym, i balsamiczne» 
mi zaśilaiącemi powiewy napełnio- 
mym powietrzem oddychać, Must 
przeto gdy pogoda ik uracya pozwalds 
zawize. na wolnym. powietrzu softas 
‘wac, musi częfio po polach, ogrodach, 


| iłąkach (pacerować. Sciśnioncy gô- 
| ami okolicy gdzie powietrze Ścisni0+ 


Re, przytłomione i nie dosyc swieże 
iel, muśi unikać.  Pokoy swoy musi 
cały dzień przewietrzac, i przy dos 
brey pogodzie okna otwierać, lecz 


| przy tym Cuga czyli powietrza na prue” 


firzat ufilnie wyltrzegac fię. W gora- 
cym lecie fkrapia fie podłoga Pokoiu 
octem, albo wodą, i ftawiaią fie na- 
czynia z kwiatami i orzeźwialacemi 
Toslinami, ale trzeba mieć nd uwadze 
aby w nocy pod czas stu bol gławy, 


oko, Przyćmienie , mdłości, i niefpokoyne 
t 


sny nie naftapiły, przez tęgą Wonność 
3 „kwia: 


, kwiatów), lepiey więc te naczynia 
_ przez noc wyftawić z pokolu, tle kies tr 
dy ten mały, inifki ieft, 5 tr 
ie 
adne powietrze nie wyciaga tyle 5 
ofiróżności, iak to które zimne i wil 
gotne ieft, to ieft dla Pacyenta, który, i 
go oboiętnie zważa, bardzo niebetpier b; 
czne. Rzadko ‘dobre z kuracyl natige) 2i 
puią fkutki kiedy pora zimna i wilgo»| pi 
tna zoftaie,  Częfto Pacyent przynie| A 
wolony ieft oprocz innych oftróżnogći| el 
dla tey przyczyny kuracyą powściągnąć| si 
i hd lepfzą pogodę czekać, Woda sar s) 
ma siarczyfta fłaie fig, przy uftawi:, ie 
czney' wilgutney porze mniey (kuter w 
czną, bo wiele inney dzikiey wody pi 
pod ziemiaz nią fig mięfza i osłabia w 
iey leczącą moc, Połączone z wile g 
gotną pogodą zimne wiatry wftrzymuią | pi 
exhallacya i inne czyfzczenia poWie: | m 
trza, gdy więc takowa. pora pod czas fp 
‘komipieli naftąpi, musi Pacyent tego | kt 
zimnego i wilgotnego powietra unk | ki 
kac, W pokoiu swoim zoftac, ná komie) ż: 
nie ogień palić, i lepiey ná kilka; czas w 
sów kompiel | zawiesi» 


L 
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nia Ranne, i pognewwieczorne powie- 
ig trze bywa częiło zimne i wilgotne, 

trzeba za fym i tego unikać, pierwfze 
| ieft nayniebelpiecznieyfze, kiedy wil- 
yle gotna i zimna mgła lab rósa pada. Zi- 
ih | mne wieczorne- powietrze {prawuie 
ry) tym gorfze fkutki im ciepleyfzy. dzień 
ie był. dla tego mufzą Pacyenci oftro- 
ig] żnemi być i swoie fpacery nie nadto . 
307} poźno-w noc odbywać, Wieczory W 
ie} Auguscie i w Maju są nayczęsciey 
scl} chłodne i zimne, i wiele nieelirożnemu 
190) szkodza, kto w nocy otwarte okna W 
sar sypielaym pokoiu ma, We malo fżacu- 
vis jet kocha swoie zdrowie, bo lubo fie 
ies wieczor parny i cieply ‘zdaie, możę 
dy. przecież w, nocy zimnei niemie pos 
bla wietrze nallapics które nagle ściąga i 
ily) gwałtownie zatyka dziurki. któremi . 
ią | pot wyftępuie, przefzkadźa wieg i ta: 
je: | muie exhallacyą czyli parowanie, „i. 
as-| fprawuie zatkanie krwi i wyrzuty sos 
go | ków, . Ztad naftępuia fusy, katary, 
nie | kaszle, kolki biegunki, zawrót, ocię- 
nie pzałość członków, wftąpienię nazad 
as W cialo osypki, febry flusowe, kutcz. 
i >= 5. parali 


paraliże, Rheumatyzmy, i kontrakcye | p 
czyli okuławięnia. a 


Wygody ciała przyzimnym, iaa e 
ftym, i wichizącym powie trzu, zaletą 
na dobrym i należytym odzianiu onego. 

` Łetnięy sukni można przy kompielach | 
przyzwoicie zaniechac, dobra sukienna 
odzież która ciało ciepłe utrzymuie, | 
i od wszelkiey przykrości powie: 
trza broni, ieft tu naylepsza. jefzcze| 
iednę muszę tu wipomui e€ okoliczność| 
na którą rzadko kto zważa.) Nie mo+ 
żna dosyć ofijbac te wielkie zyfki dla. 
zdrowia które ciało odbiera z okrycia 
ciepłego nog, to więc przy kompielach | 
_ także zachować trzeba, aby przeto, 
bieg krwi rowniey podzielony był, 
i zatykaniu oney zapobieżec, Które Z| p 
lekkiego okrycia i oziębienia nóg po) | 
wftaie, i którego, hipokondryi {pa-| 5 
smom;'kurczom,i innym podobnym| g 
chorobom podlegli ludzie, nie dosyć $ 
à 
| 
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fig wyfrzegaią. 


W gorących letnich dniach ggf 
PE. Da; | 
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| ba sie fpokoynie zachowywać, i mało 
agilacyi czyli porutzenia ciała czynic, 


i orzedwiaiacych ale niezimbych 
mieyfc fzukać, . 


Kto te rzeczy zachowa, i iefucze 


| tych {posobow do przewietrzenia i 


odświeżenia pokoiow, o których iuż 

mowilem, używa, ten nie nia’ przy: 
czyny obawiać się kanikuły ani gora- 
cey pory, ale trzeba mocney agitacyi 


 wyfirzegac się, i troche posiiku na 


upały fzukać, ponieważ inaczey krew 
abytecznie się burzy, zAtykania'i rapa- 
lenia fprawuie, ciału wilgoci i wigoru 
dymuie i nerwy osłabia. i 


Ochładżańąóe napoie, iako to mie 
gdałowe mleko, limonadę , orszady 
lody nie radzę, oziębialą żołądek „i 
Są ża dobrym fkutkom kom- 
pieli, nayprzyzwoitszy napoy przy tak 


l ciepłey porzeielt woda Seltcerfka,swie- 


za woda z zrzódeł, sama, alboztroche 
_ Kwalkowatem winem. 
Q Pó. 


O Potrawach y napoiu przy używania ™ 
ae Kompieli. j > 
Zalecaiacy dyete tak dalece po: ip 
‘trawy i napóy za zdrowe lub szkodlie ™ 
we trzyma, iak one w chorobę lub w ;- 
inne okoliczności ludzkiego ciała lic 
wpływaią, także niektóre lekarftwa | 
nie zgadzaią się z pokarmem, owfzem| 
fprawnią ciału, jako przeciwne rae 
czy, wiele przykrości. - Ztąd zwążą a 
iekarz przy rozrządzeniu potraw i na |s 


poiu tak na chorobę Pacyenta, jako i ii 
na włafność lekarftwa. a 


Gdybym dobry lub: zły fkutek po» |:)#! 
traw, względem różnych. ludzkich | 
chórób , teraz dochodzić i roztrząsać 
chciał, wziąłbym przed fię rozległa i 
niepotrzebną pracę, boby mi niepo: | $° 
dobna było wfzyftkie przypadki oka* 
zač, og 

Poiedyncza ftrawa ieft naynati~ 
_ ralnieyfza i naylepfza, fkromnos¢ nie. 
można zadosyć zalecić, bo gdy fiężo 
„łądek rożnemi potrawamilrazem ńapeł+ 
ni, 


Ę 
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mf, lakie sa-smazone, gotowane , pic- 
czone, wędzone, solone , <słodkie i 
„kwaśne, to te sobie przeciwne rzeczy: 
p. fprawwnią fermentacyą czyli burze- 
ji, Mie i naysroższe wydaia praykxosci. 
Dla wytłomaczenia się w krotkosci, 
h liczę między nayfzkodliwfze pokarmy, 
| twarde nie łatwo ftrawne, ciężkie, na- 
dymaiące, z gtubych i złych soków, 
albo z goracych i wysuszaiący ch czą- 
fek złożone potrawy. * Między temi 
s: gruby, twardy, suchy, niewypie- 
=| cny kleifty, zbyt kwaśny i.ztęchły 
a chleb, wfzyftkie tłufte, słodkie i grua- 
be potrawy, surowe mleko, twarde 
ali ser, twarde, tłufte, ftare, wędzo= 
h ne thigsiwo % zwierząt i ryb, wizy- 
ftkie w łulkwi owoce, iako -to socze- 
į Vica, bob, groch, iaglaną kafza, nie- 
gotowany jarmuż i sałata, także nadto 
| kwasne między temi, i sałata z ottem, 
„|także korzenie, osobliwie z cebula,” 
| Ctosnkiem; cynamonem, pieniem 

e |goźdźikami, muszkatulowa gałką, i 
“tym podobne os : | 
Kaide- 


A 


2.8. 


żą 


1 = 
=. n 


Każdemu wiadomo - ieft “iak di 
zbawienne własności surowe Owoce r 
maia, lecz tak fkuteczne ich używanie 
ieft, tak wielce fzkodzi Pacyentowi 
kiedy zawiele onych zażywa, Częfte ft 
doświadczenie nauczyło mnie, że Pas gc 
cyenci ptżez zbyteczne używanie o bi 
wocu, mocne biegunki, wzdymania i hi 
kolki sobie ściągneli, i byłem przyniee| ze 
wolony kazać im fig. od  kompielij bi 
wfłrzymać , owoców nie zażywać, Í| dh 
< wprzód osłabiaiącą ich biegunkę lee) cj 
czyć nim fie znowu kompaćmogli.Pra-| d 
wda że te złe fkutki nie łatwofię okas. la 
za kiedy fie fktominie owoców uży: b 
wa, i żołądek w dobrym ftanie ieft, i. 
ale przy zbytnim onych używaniu, przy he 
nieftrawnosci żołądka, przy nerwo- - 
wych chorobach i kurczowych przy* m 
padkach, wnet fig złe fkutki okażą. ti 


Dobrei fkuteczne zas dla Pacyen: | 1: 

ta są wfzyftkie potrawy, które miek= | m 

"kie, delikatne, łatwo, rozwięzuiącą fi 

własność maia, które soczyfte, oleyne | P 

kleifie, tuczące i temperuiace sa, Ktore 
AR h dobry 
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jak dobry tuczący sok maiai krew prze- 
cel rzedzoną i płynną utrzymuią, < à 
MIRO 
wi Między temi są ńayprzód wfzy- 
te ftkie suppy którenie podług wysokie- 
ae go guftu, nie tęgie, nie korzenne, ce- 
o» bala lub czosnkiem nie przyprawione, 
ail bie tlofte, iajami ofobliwie białkiem nie 
ie-| zabijane. Kucharz który pray zig> 
eli} bienia suppy te kondycye uważa, bę- 
„i dzie zawize zdrowe suppy. dla Pa- 
k > robił, może oń lekki rosoł 

-| do nich z zdrowemi korzeniami wziąc, 
A lak to, seler, pietrufzkę, szczaw, try- 
ij», bułkę, portulakę, rzeżńchę i. t.d. także 
ft, iryż, perłową i owSiana kafzę, 
zyj i i : 

70: Powtóre: Mleczne potrawy wfkto- 
y+ mności używane są dobre, prawda że 
/ | tu trzeba różność uczynić, że te osoby 
które z natury mieka znieść nie moga 
n: i przykre fkutkizniego, iako to wzdy- 
Ks | mania, biegunkę, i inne. maia, ftrzeda 
c | fie tych mlecznych potraw przy kome 
je, | pieli ea ye 

1a |. Posrze- 
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Potrzecie+ Wfzyftkie delikatne, ko 
miękkie, łatwo: rozwodzące, ślinifte, ch 
korzenie,iako to, miękko wygotowana {th 
rzepa, selery, szparagi, pietruszka, iel 
cykorya, sorconera, biały pafternak, mi 
cukrowy korzeń, i młoda marchew ce 
dobre są: a jel 


-Po czwarte: Wfzyftko łatwe do 
firawienia warzywo, iako to fzpinakyj tak 
lebioda, rzeżucha, sałata , « młody łat 
chmiel, trybuła, kalafiory, i fzparagij gn 
Przecież musza Hipokondrycy,. spa 8% 
amy i wzdymania cierpiące Osoby, I ok 
7 temi niewinnemi potrawami oftió ip 
gnie fig obchodzić. |. E 

: | do 

Po piąte: Niektóre gotowane fru lek 
kta, iako to śliwki, gruszki, rodzynki ża! 
pigwy, roże czyli amboty borsztuwki Te 

atta 

Po szofłe: Delikatne i łatwe dojtyn 
ftrawiania mięsiwo Kurcząt, Pulardy|ma 
* Kapłonów, Jędyków młodych, gole tat 
biat, Turka wek, Bażantów, Jarzab: üle 
ków, Kuropatw, Przepiorek, Skowron 70 

ć kow, 
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ley ków, Drozdów, Szpaków, Jemiotu- 
łe, chów, Kwiczołów i Ziębów. Why- 
ana ftkie inne osobliwie wodne ptaftwo 
(ay iet ciężkie do ftrawienia. Potém 
ak, mięso młode wołowe, cielęce, jagnię. 
ew te, {kopowe, młode kozlece, młode 

jelenie, kar i królików. 


do}. Posiodme: Z pomiędzy ryb można 
ily kowych używac, które delikatne i 
dy latwo rozwięzuiące mięsa bez zadney 
igi grubey paewiatey posoki maia. Te 
pi) $y młode karpie, młode fżczupeki, * 
„i ókonie, karasie, isżgry, dróbne rybki 
a ipłtągi, które oftatnie bardzo 'dobre i 
(w wielkiey liczbie w Krzefzowicach 
 doftac można. Mnie fie zdaie że ci 
i lekarze zbyt twardo poftepuia, którzy 
kij zakazują wlzyftkich rybnych potraw. 
kil Len zakaz ief prętkii wytężony, inte 
* |Ma potrzeby nad nim fie zaftanawiać 
dojtym osobom Któr tym Religia wftrzy: 

fdy|Maniem fig Od mięśiwa, politie poe 
tee twy, które naywięcey sa tybne; 
abe die tylko potrzebnemi ale i nałogiem, 
one hobiła, mech fie tylko wydlrzegaią 
AE G ieść 
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iese whayfkich twardych grubosocays) pr 
ftych, łykowatych wedzonych i sus pi 


szonych ryb. lab 
PEASS a; : i sapi 
-Fo orme: Z ciaft, tort migdałowy i 
biszkokt; paluszki i sucharki, AE 
do 


' Okanuie fie więc, że te wyrażo: q, 
ne potrawy, które Pacyetowi, służą |, 
nie w tak matey liczbie są, żeby nig fię 
można długą kuracyą wytrzymać Zir 
codzienną odmianą potraw. Kto fig! p 
miefiąc i dłużey w kompieli bawi, i fię 
swoy własńy {tol utrzy mute, ten mos gy 
że bez trudności codzień inne pottas sę 
„wy iadać, gdy więc nie do iednych| g] 
tylko potraw koriecznie przy mufźenij po 
ieftegmy, lecz między tylo, wolność bę 
wybierania mamy, to też i tyle miło: 
Sci dla nas samych, tyle roftropności 
i uwagi mieć będziemy, że-przez tal ky 
krótki czas kuracyi takowym potas jp 
wom pierwfzeńftwo damy, Któlejpję 
przy używaniu kompieli nieszkodliWwe|ko 
SĄ. R sk 
> Przecież niedosyć ná tem 5 do: pg, 

- bry 
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Y*) bry Wybor potraw czyninemy, trzeba i 
sue Ww iedzeniu porządek zachować, f 
> zbytku unikać. Przy używaniu kom= 
_. pieli naywięcey apetyt powiękfza fie. 
W Temu można podczas obiadu dogo- 
dzić: aby tylko niechciwie iesé, i nie 
< dobrze użute potrawy połykać, nie- 
04. frawność, gniecienie żoładka,i wzdy- 
4) mania są zwyczayne tego fkutki, aby 
NiE | fię tém prędzey zbytku-w iedzeniu u- 
A ferzedz,. trzeba unikać wielości potraw 
£|imałym ich gatunkiem kontentować 
iiig Przy kollacyi zbytek nayszko- 
ne dliwszy ieft, bo naftepuiacy po niey 
al sen, i nocny fpoczynek, będzie prze- 
£kodzony, i pofitek przy kuracyi tak 
i potrzebny ciału, oraz fkutki Kompieli 
będą witrzymane. 


Naylepfzy czas iedzenia podczas 
tak kuracyi ieft w obiad, naywięcey Wa ` 
(re lab 5, godzin po odbytey ranney kom- 
Or bieli, Ci więcktórzy od 5. do 7. fie 
WE kompali, obiaduią o 12 godzinie, ci zag 
_ [60 fie od 7, do 9. kompali, muszą wW 
40 poł do drugiey lub o 2. obiadować. 
zr. G2 Kolla- 


100 

Kollacya fe bierze podług użytey kom 
piel. Potrawy na kollacyą muszą 
być fzczupłe lekkie, i do trawienia 
łatwe, suppa, troche lekkiego miesi: 
wa, mały plalzek, lekka ryba „ji troche 
gotowanych owoców. Są .nayprzy: 
ZWOIŁSZE. | AGR. 


Ochędofwo nie moze PP. Kw 
charzom dosyć zalecone być, watt: 
wo mufi być naypiiniey wymyte, i od 
robactw oczyszczone, także i" inng 
glowiette rośliny, kuchenne ftolyt 
naczynia muszą zawsze W czy tym 
fanie być utrzymywane, w miedzi! 
nych, mofiężnych, eynowych,isrebt 
nych naczyniach nie po wings być RE 
pirer noc ani też nå kilka godzin tray: 
‘mane, Kucharze muszą samych febi 
1 sukoje iok nayczysciey Ra 
Szczęsc em że nieczyftość w kaj 


wach, tek iak prayprawienre rogomy, 


‘ten ayik ma, ze dopoki Człowiek san 
tego nie widzi, t nieprzekonany wh 


CZUIE. 


0 Na. | 


- żadnego Wreta ani cic "| 


aj TEE PY NE 


O Napoiu. 


Co fig napoiu tycze, nie ma po= 


 trzeby zakazywać komp'ącemu fig pi- 


wa,ale piwo mufi być dobrego gatun- 


ku, nie zaświeże i drożdzyfte, nieza- 


flare, nick wafkowate, ale dobrze uwa- 


| rzone, iasne, lekkie, i {pirytualne, kto 
ou p Ë 
| wtakowym gatunku ńie może, doftac 


piwa, lepiey zrobi, kiedy wodę z Wis 


nem pić będzie. 


Skromne używanie wina dobrego 


i przy obiedzie, ieft bez watpienia przy 


kiracyi kompielney użyteczne, Żoła- 
dek fie przez to wzmacnia, fłrawność 
potraw fię poprzedza i ułatwia, dobre 
Ryntkie, Burguńfkie, albo Weęgierikie 
wino, ieft naylepfze nd zoladek,i kū- 
lacyi naypomocnieylze. _ Pierwsze 
nie ma mieć zawiele kwasu w sobie, 


ani nadto Siarkawane byc, wcale flare, 
| Wytrawione, gorace Wino Węgierfkiś 
 tażywa fię jak Lekarllwo, i rzadko lub 


nigdy więcey nad dwa kieliszki (ię nie 
Pije. Dobre F rancuzkie wina są przy 
kura- 


kuracył niefzkodliwe. Ogólnie lepiey 
jelt kazdego przytym gatunku wina 


żoftawić do którego przyzwyczaiony |. 


i naylepiey znieść może. Tu różność, 
moze byc uczyniona, że ci którzy pir) 
wa zniesc nić mogą, I przeto więcey 
wina iak inni pić muszą, naylepiey| 
uczynią kiedy lekkie nie ftare Ryńtkie, 
albo dobre Mozelfkie winasobie obie: 
ra, które bez fzkody i zapalenia W 
„dobrey porcyi używać móżna, Tym 


którzy wiele kwasu w żołądku mają, | ” 
iet Wegierfkie wino, iako to “Tokay: 


ikie, Sekt, lub inne słodkie wina kw 
tecznieysze. Przecież trzeba te wins, 
tak iako i Hifzpańfkie, Portugalfkie i 
w bardzo matey porcyi dla wzmo»|. 
enienia żołądka, i przy: końcu obia 
du zażywać. a 


Czyfta woda ieft naylepszym na: 
poiem dla Osob każdego wiekui tem 
peramentu, przez swą płynność i lek- 
kość poprzedza wolny i równy bieg 
krwi, od któtego należyte dopełnie: 
nie wfzyftkich ciała czynności o 
oe Soe | 


fl ta ws PR lat | fou jti PR pai tato wg. „wm m Mm bę 


y 

ha 

ny. 
si, 
jis | 
cy | 
ey 
i) 
(es 
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gło. Dla tego ci co wodę piją nie 
tylkonayszybcieysi, alei między wizy» 
fikiemi ludźmi nayweselszemi i ży- 
wfzemi są. ,Zapytaymy fie tylko któ- 
ren mocnieyfzy iett, ten co Wino, czyli 
ten, co wodę pije, ofłatni zapewne 
zwycięftwo otrzyma. W krwiftych: 
temperamentach  fprawuie . woda 
bieg krwi przez rozrzadzanie oney, 
lekkim i roxvnym; w cholerycznych 
wilrzymuie zimnosé wody prętkie po- 
1ufzenie i zbyteczną gorącość sokéw, 


rozrzadzą kleie soki w flegmaty- 


cznych, 4 grube i ziemiiłe w melan- 
cholicznych. Co fię różności. wieku 
tycze, to ieft woda dla dzieci dobra, 
ich mleczne kleifte potrawy rozrzadza 
Llżeyfzemi do ftrawienia uczyni. Sy2e- 
dniemu wiekowi służy do osłodzenia 


i rozwolnienia oftrosci fzkorbutow ey 


która fie w sokaci znayduie. Dia fta 
rych wrefzcie jeft woda dobra, ztwat= 
działe żyły rozmiękczyć, i ociężały 
bieg krwi dla twardych i kurczących 
fię kanałów naprawić. Zgoła między 


| wizyftkiemi rzeczami które sztuka í 


natura 


PZ | EA — 


natura wydaie, dochodzi woda nayhli.’ zo; 
żey tego leczenia (posobu, który tak ka 
częfio od ludzi fzukany,aienigdy zna- zy 
Jeziony nie był, Ogolnie wzmacnia 
«woda żołądek, broni od tlusow, przes | 
fzkadza zgniliznie, płacze n.ylepieg wí 
kanały ciata, odprowadza nieczyfte i ra 
grube części, wźmacnia wizyfikię pi 
zamysły, tuczy I w zdrowia utrzymulęy | « 
d iprawuie długie życie, < 


Wielu lekarzow wahsli fie przy 
używaniu kompieli pozwalać Pacyen-| 
tom kawy i herbaty, ale doswiadcze>| te 

. nie nauczyło mnie, że ten napoy przed W 
ipo kompieli dobre sprawował fkut-| m 
ki, tym osobliwiey którzy fie pó kom- | ki 
pieli pocic maią,służy bardzo herbata, | ci 
Tym co słabego żołądka są uczyni w | dz 

, pół godziny po kompieli filiżanka | {pi 
Czokolaty bardzo dobry fkutek, trzeba | de 

‘tu, tak iak i w innym przypadku, zwa: | pe 
zac na nałog, wiek, temperament, i | ur 
chorobe Pacyenta, kto.wiee przyzwy” |do 
czaiony do kawy,i przeświadczony | ke 
ze mu nie fzkodzi, niech fie przy niey, | sz 

zolta 


Ha h 


'zoftanie, oprócz przy zażywaniu le= 


ak karftw które używania oney nie po- 


ds 
ią 
ses 
ey 
l 


‘awalala. "| 


Rozumny więc lekarz będzie za» 
‘wize. swoim Pacyentom to lub owo 
fadził, co im przygwoiciey i nayle- 


piey sluży, 


10. W yborze ata porusżenii 


cila przy K pielach, 
Agitacya tak ieft potrzebną ze beź 
tey rzaiko kuracya kompieloa dobre 
‘Wydaie fkutki; dla tego przymufzóne- 
my fiedziec.Pacyentowi obotetne fkut- 
ki prawnie kompiel. Agitacya ma 


| ciało wzmocnić, grube soki rozrze- 
(dzić, bieg krwi wolnym i rownym 


iprawic, wyrzuty przyśpiefzyć,i wo- 
de przez krew i riaymnieyfze kanały 
pedzic. "Trzeba zatym agitacya tak 
utzqdzi¢, aby do pomyślnego zamiaru 


- |doysć można, Dla tego trzeba UDi- 


kac zamocney agitacyi, częftego ł 


| Stybkiego fażenia po gòrach, gdyż te 


apa, 


zapałalą krew i ciało osłabiaią osabli 
wie przy goracym czafie trzeba Og tego 
go wyłłrzegac, W poczatki 4 szą bad 
być porufzenia ciała we lae, a potymniż 
zwolna powiększone, "Trzeba ie czys nat 
nić w dzień w pomier noy pogodzie ter 
á w gorącey tylko rano i wieczorem, mi 
przed naltąpieniem i po przeyściu godzi 
‘vaca. Ke 


kre wypady z ocięźglego przez | 
tarya ciała, albo też przeyrzeć. fię W 
obfzernym regeftrze smutnych je 
fkutków chcąc fle o potrzebie częlłej mi 
agitacyi ciała zupełnie przekonac. Ma ko 
eni, zdrowi, robotni, i gay ac IEC 
"dzie, trzymaią dotąd iefzcze reguly) ze 
 Dyety: czyli wiłrzemięzliwości, . 23) Ci 
niepotrzebna uwage lękliwych. i chr ni 
merycznych Lekarzów, ofre napomi W 
nania, naydofkonalfze rozumu prze 
swiadczenia, iefzcze dotąd:oboi ętniej 
prayimuia, utakowych więc ludzi nay tr 
tt: arannieyfze załecenie wyboru agiti Sc 
cji zbyteczne będzie, = [M 
Słabe, 
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obli Słabe, chorowite i do fpokcyne- 
ę tego życia przywykłe osoby, mufzanay- 
u$ąbardziey na przepisy -agitacyt isk fie 
tympiżey pokaże uwazac. jj. PP. Uczeni, - 
ozji naukami fig bawiacy, maia zazwyczay 
laiej ten zafzczyt w pierwfzym rzędzie po~ 
rem mieScic fig takowych osłabionych lu- 
igo dzi,do tych fie przyłącza wielka częsć 
|żeffkiey płci, która fie przez czytanie 

|Xiążek albo przez lekką ręczną robo» 
ają tę do fiedzącego życia przyzwyczaia. 
den sts l 
eW Zadne nd Świecie ludzkie cialo 
iey nie może zoftawad przy zdrowiu, bes 
zle higiakiey agitacyi i porufzenia, tak iā- 
Mo; ko zegar po wybiegnieniu gdy nie bẹ- 
7 luj dzie znowu naciagniony,ftawa, tak też 
guly| zaftanawiaią fig wfzyftkie czynnosci 
ij ciała i nd refzcie wcale uftaia, ieżeli 
chi nie będa przez agitacyą W nowy. ruch 
omi wprowadzone. 
Wat" = 
tnie  Gnośnienie lub niedoftstek po- 
naj” trzebney agitacyi osłabia mocne Czę- 
git sci ciała, watli i czyni ie ndreście 
|niefposobnemi do ich | czybnośći 
le; : bieg 


7 


bieg krwi, puls, exhallacyą czyli paro. 

Walle, i inne potrzebie wyrzuty i wys fe 
pióżnienia ciała, oddech, i zgoła why. f 
fiko zatrzymuje i przytepia. Krew/b 
nie dosyc fie przerabia, nieczyfłośi| k 
pomnaża (ię, ztąd powiłaią Wzdy ma t 
nia, kolki, zatkania, i bolesc macicyi n 
śledziony, w cieje zmnieyfzą fig we) g 
tzne ciepło i fily nikna.  Strawnośii 8 
cierpi, wilgoć zbyt fie wzmaga, geli it 
pieie, i własney korrupcyi czyli zed 9 
pluciu wyfławiona ieft; pierś ostabiod P 
na podlega katarom i flegmie, «ciao! M 
fiaie lig bladym, niezdolnym, sunie, fi 
tnym 4 nakoniec wodniłlym, pow fla k 
ja rwania -członków i kości. Z nieil 2 
czynności życia pochodzi że. ludzie, 
dobrego itanu i bycia: podlegaią czę, d 
U Sciey itraiznym chorobom appoplexyjj s 
auiżeli czynni i pracowici, wieśniacy,| n 
zgoła niezliczone rodzaie ciężkich © 
chorob'mozna nazwać corkami gnu: i 
snosei i nieczynności. To wyznanie V 
iet dwoch oświeconych glow. Ge V 
dena, i Hipokrata; to codzienne oka) f 
puie doswiadczenie, SBa 
| Nifzczą: 


ab 


| 
pa, 


Ss o og 
aro, Nifuczace człowieka próżnowańie, 
wys teft to złe, które zentka pleé po Mia-' 
fug. tach osłabia blada-i chorowita ro- 
tew/bi, które w delikatnych ciałach grunt 
Lost) kładzie do powfzechney słabości, któr 
me ta nazywaią Panieńfką choroba,i ial 
cyi mato fie nd ow-caas zafianawiamy nad 
„nę głowna przyczyną takowych słabo* 
„ość Sci, Matka litościwa coraz mniey swo- 
eft jey- stabey Corce do czynienia dale: ' 
ZEW naymnieysze porafzenie ftaie fie tym 
bioj Pacyentkom nieznośne, oddaią fie więc 
iab! wygodnemu fpoczynkowi, który im 
ma fig potaiemnie śmiertelnym fiaie. Mat- 
fin) Kaj sędziwa Babka gniewaią fig ni 
nie! zwłokę zwyczayńego czytzczenia, któ" 
Juig| te gdy gwałtem naftapic niechce, Zaie- 
zg dyne zrzodło słabości. Córki, podług 
zyj swego mniemania traymaia. lekarze 
cy| Nazywaią to: ugryść kamień , ktory na 
ich tułowieka rzucony ieft, nie teftze ten 
nw Młynarz wysmiania godrien, ktory 
nie| Wine na koto (ktada, że fig przy zbyć 
Ge. Wolney wodzie, lub w ciche fiojącym 
ka: fawie obracać nie chce? wzmocnić 
tylko kanały ciała: naprawić krewiey, 

| poru- 


R Ró f 


iio pennies 


porufz ć ciało i oderwać go od: SNU: |; 
sney A ponurosci: to  ezyfzezenie M 
u krwiftych Córek bez" zwłokit 
naftąpi. Ta ostabiaiaca ciało nieczyn M 
ność, czyni kobiety niezdolne doj 
rodzenia zdrowych dzieci Š chlopiec Pk 
zdrowo pofodzony teft u nich zazwy. Me 
czay próżnie oczekiwaną nowoscią, *% 
płaczące tylko dziewczęta sa powszes/0! 
chnie całym dobrem, którego od rop? 
dzayności takowych matek fpodaia, ie 
wać fię można. 


Te konsekwencye z ponurej 
fpokoynosci wynikające, pomnażalą | 
fig tym wiecey, kiedy niedoftatek apis 
tacyi z gorliwą pracą głowy, z nates! 
żeniem zmysłów i uftawneóm fiedze: © 
niem połączony ieft. Ztad.pochodzą, |? 
zwyczayne choroby uczonych, bla- 
dość, wywiędłosc; hipokondryai wo: 
dnica. Cycero mufiał' częfto prace 
głowy swoiey wfłrzymywać, i zdro: | 
wie swoie przez porufzenie ciała i ods | i 
mianę zafilac, SĘ 

ga Od | 


HE 


n Od porufzeń ciała czyli agitacyi, 
niekiedy w mierze i dobrym wyborze 
oki tzyniona ieft, można. wiayftkich dos 
nę rych dla zdrowia oczekiwac fkut- 
dołów. Zyfk iey dla zdrowia od tylu 
lekarzy. ieft okazany ioznaczony. Agis 
hceya mowi Galen, może exkrementa 
ią, tayli wyrzuty, i zatkane kleifte soki 
ze. fozdzielić przyspiefzyć i przez dziutki 
o potowe czyli pory. wyprowadzić, i 
je; pierze pierwfzeńłtwo gorący m rozdzie<, 
hiącym lekarftwom, gdyż dla ciała 
ligtęczniey i zbawieniey ieft, kiedy 
ey abytecznosc sokow wyprowadzona bę- 
ią Mle bez wycięczenia go. 


iee 
vys 


es.. Przy agitacyj nie ma fie czego 
„ę. obawiac, wzbudza ona naturalne cie- 
ay plo, 4 z tarcia różnych ciała części po- 

chodzi krzepkóśc i moc. Trzy ogolne 
g. amy z agitacyi fkutki, te są, Wamo- 
zę ienie członków, powiękfzone cie- 
o. [[ł0,i wolnieyfzy addech,z tych trzech 
q. fkutków wynikaia niezliczone zyfki 
dla zdrowia. Krzepkosé członków 
czyni nas fposobnieyfzemi i mocniey~ 
í fzemi 


{12 at | 


fzemi do pracy, i zmnieyfza nam osłą: fh 
bienie i,inne przygody 2 pracy po- fa 
- chodzące „ wnętrzne ciepło fprawule o! 
ze nam iedzenie i napoy lepiey sma. R 
kuie, przyspiefza ftrawnosc, polepfaj 4 
_tyczność, i rozdziela wilgoć ciała poj gi 
awizy(tkich. członkach w równość, ez 
wolny i prędki oddech, czyści kanałyj kr 
w pierfiach, i uwalnia sledzionę i orga), 
ny od zbyteczney powietrza wilgoci 


W krótkości powtarzam co o age) ip 
tacyi zapewnić można: to ieft że bied) že 
krwi przyfpiefza,czego dowodemief ka 
„puls, rozrzadza soki'i utrzymuie one, A 
w uftawicuney czynnosci, tak że fig) asf 
należycie między sobą mięlzaią, cayeifto 
fzcza, i oddzielaią: Przeciwnie zaś tot 
prożnowanie czyni soki nakfatalt (tod któ 
iącey wody zgniłemi i cuchnacenity|sa| 
taż agitacya poprzedza exhallacyą czył ho, 
parowanie i wizyfikie naturalne Wy: | 
rzuty, oddech czelto odmienia, wy“ 
ftkie kanały i tęgie częsci ciała wzmś: tho 
enia, 2 dobrey firawności appetyt fi jc 
zdrowy wzbudza, i cały sie tie 

ae 2 
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ce BZ rg 
lai dtaie fie {posobnieyfzym , czynniey: 
po- fym i nabywa mężney odwagi: w 
ule owym . czasie gdy ma Konsulów 
na. Rzymfkich od pługa powoływano, gdy 
laj Attiliusa sieiącego rolę Poseł zoftał, 
po) gdy Kuriusa Dentata tzepę sobie. pie- 
ci, czącego zalłano: w ow czas były 
ily /Ktzepkie i moene ciała z zdrowym 
w Wym appetytem, 

4 , c * 
Sa lekarze którzy twierdzą, ie 
fe|agitacya iet do zdrowia i przedłu. 
ies) Zenia Życia tak potrzebna iak po. 
af karm,  Agitacya była przez którą. 
ne. Hofman tępość razumu, Herodicus 
fię| osłabione nerwy , á Galen’ trzydzie- 
Wettolethia chorobe wylóczyć moglt i ' 
8 Codziennie doświadczamy , że ludzie 
tosi którzy dosyć porufzenia ciała maią, 
iisa krzepcy odważni, i mało chortos 


yli bom podlegli. 
V Mówienie, wołanie, spiewanie, 
jde 


thodzenie pod górę, służą na_pierśi, 
fi prędfzy oddech uwalnia ich od zby: 


© tey wilgoci. Dychawiczaym słabą 
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sledzionę maiacym, i tym eo częfło , 
katarowi i wyrzucaniu flegmy podle- | 

gaia, i od każdey pary i dymu do kas Ki 
szlu nakłonieni, radziłbym naftępnią: fi 
cą agitacya. Niech częfło i głośno, ` 
mówią, czasem Śpiewaią i wy woluia, i; 

pod górę chodzą, 4 gdy fie osłabią M 
niech fpoczna, á nabrawszy nowych! R 
Sił daley niech idą. W takowych po} 
ruszeniach ciała musza-fie powoli. 
ćwiczyć, śco raz daley poftępód 
wać. Demoffhenes byt dychawicznyj |. 


i szeplenił, literę R. nie mogł wymi i t 
bi 


wid, oboiey tey niewygody pozbyl 
przez uftawicze ćwiczeniefię w gioi 
snym mówieniu, tak dalece, że mays 


większym Mowcą swego Czasu zofia 


Spód ciała czyli lędzwie można 
wzmocnić przez trzymanie ciężari 8 
w rekach ftoiąc, diefzcze lepiey prea? 
dzwonienie albo pompowanie wody 
gdzie wraz piersi fię wzmacniaią; ie 


-C Do wzmocnienia ftawow w eui 
` ściąch krzyża i uczynienia nej, 
kie | 


' oe ee J15 
to Rtkie Rrony giętkiemi, służy gra w pił. 
gg KE PoDieWaż fig przy tey na różne 
ją. frOdy człek obraca, 


ią, | j Ci którzy do kamienia fkłonni Są; 
pią | Maia fie w karecie, przez kamienifte 


oh | pPierówne drogi wozić, 


Osoby które Rheumatyzm albo 
}Slabos¢ w ramionach maia, niech w 
bilard ipiłkę praia, drzewo tra, iras 
[Bią, niech fechtuia, i tympodobne cwis 
Veena odprawuią , przeż. które ostas 
Bione części mocniey potuszone hee 
di, robienie ramionami wzmacnia take 
że kark, krzyż.i barki, - 

| ię 


ina Kto niedobrą ma fłrawność, i os ` 
itt gólnie złe czyli słabe wnętrzności; mute 
Jeż UM częściom większe , potuszenie 
ydy Pzeż1eżdzenie na koniu {prawic, lecz 

(o podczas iasnego i suchego powie- 
ima. Galen hazy Wa ieżdzenie nd kde 
gftiu pomięszanym poruszeniem ciała, 
Mewnattzporvsza nas chod konia, 4 
ąści ciała, różnie: przytym way was 
i sido MA my» 
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"my, gdyż kark i krzyż mocio, kolan $ 
“sztywno, á nogi od fiebię trzymamy, d 
,Patrzemy pilnie przed sobą i pti 


oftvie® ł 
my przeto twarzi wyciagamy „kark, n 

„ wnętrzności i pługa wzmacniają, fied 
przez ftapienie konia. Dla tego: ieee) zł 
_ dzenie na koniu trzymamy ża WSZE 24 | nz 
wzmacniaiące lekarftwo osłabionych, | pi 
‘daie moc zewnętrznym 4 wewnę:| 
trznym częściom Ciała ; upiźedze ex ` 
“hallacye i wyrzut bez utraty sit. Ziy 

* exhallacyi pomnożońey musi to- dl. 
"chódzić,. że ieżdzący nd koniu św B 
-chość nawet w fłolcu czuie, Sydenham ty 


zaleca ieżdzenie nd koniu 2a nayprze ig 
dnieysze lekarftwo przeciw siuchoton| ny 
podagrze i chipokondryi. tb 
6 Między. użytecznieyszemi 1 poy ft 
*wszechiremi poraszeniami ciała s jel dz 
“paypierwsze chodzenie fpacetęm, Por ne 
* przedza exhallaeyd, oddech, iwy 
kleiftey śliny, ciato “w2machlay 
-krwi rowno, dzieli, osobliwie $ 
Potyłym ludziom do żchudnienia trot. 
*8 7150 wielorakich fkutkach 81y 5. 
piłkę podaie nam Galen ofobliwy op! 


G > dl 


J 
Paa 


zi 
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| 
vý 


ny, dobne, sa nader dobre cwiczenia cialas 


lite łówy.hie każdemu można radzić, Pas 


ik, howie prawo do tego maią, wie- 
fię,dzą iak ie ułożyć , aby w tym nie 
 zbytkowali, Bilard czyni po obiedzie 


ch |piey służą kregle, | 
ex i left niewatpliwa rżecz iż hays 
A Wiecey igrzyfk od uczonych mężów 


| 


Mich dozorem młodzieńce takowe 
i gtzyfka, podług okoliczności ich fta- 
ji, zawsze na otwartym * powietrzu 
thierac i wykonywac mufieli. „Nazy» 
„_|Wano to Giamaftyka i była od wszy- 
fo fikich prawie Filozofów zalecona.. Wi- 
iedziano: przeto. młode ciała wzmocnio- 
Polne, hattownei do pracy fpofobnieyfze, 
poy. poruszenie dla ciała ielt to, co dla 


ducha-nauki, dofkonalenia, i pilne czy: 


4 


linie Xiaiek, i 


Ogólnie gry w fpołeczności są 
a _faylkue 


| za Liz. 
md Łówy, kregle, bilard, i tym po<. 


a naylepszy fkutek, „mociieylzym le 


da zdrowia ludzkiego wynalezione są. © 
"AIR niektórzy nanczyciele pod któ- 


l 
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riayfkutecznieysze, rozciągała na twa ; 
tzach naszych wesołość i radosc, us | 
walniaia nas od myśli giębosich, prays | 1 
wiązanie do samotności, ktora nas ods | q 
ludnemi i samotnemi czyni, ginie przez | 
takowe gry fkracalące czas. jak 


PŁ, 


s 
Teftesmy w prawdzie bardzo dzie + 
wnemi ftworzeniami, że Z miłości do} 
jakowegos gwałtu czyli uroianey nies | c 
przyftoynosci, takowe gry zaniedby-| ¢ 
wamy, iak gdyby to witydem bylo « 
o utrzymanie zdrowia nafzego pimi; 
różne ćwiczenia ciała ftarac fig wtedy) l 
kiedy naszą wyniosłą głowę czci g0 | 
dna urzędowa Peruka otacza, Tak to) i 
fie fprzeciwia naszemu zdrowiu, że nai 
słusznie do kota Holbergowega przy: 
rownać można, ten uczony mąż mó 
wi, że kat poki podrafta, ieft zwierig 
~ do zabaw i wesołości nayfkłonnieyfte, 
‘jak tylko zaś należytey wielkości i 2» 
pełności doydzie, fkłada swoie wes? t 
le przymioty, i taie fig sędziwo = upo] s 
a. ważnionym wzorem filoficaney nadey « 
taści, ‘Takowych nie można przejz 
O żadne 


Ia 


Š 


fa Żadne zachęcenie i rozweselenie na. 
ue kłonić, aby cos ich ftanowii wiekowi 
ży. nieprzyftoynego (iak im fie zdaie ) 
yds | uczynili, iw 
Gay hs 2 : 
e Racine był towarzyszem we- 
sołych igrzyfk dzieci swoich', spie- 
lim wat v niemi, i szedł z krzyżem w 
doj ręku przed tą pielgrzymuiącą mło- 
bies} dzieżą. Sokratesa i Agesilausa Wi- 
bye| dziana między ich dziećmi nd kiju ieź- 
yla\ dzących, i wielu innych wielkich mę: 
eż | Żow: umiało fig tym fposobem od głę- 
edy| bokich i sędziwych iwych myśli oder- 
80) wać, dla otrzymania wesołości, mocy, 
kto) i lepszego zdrowia, > 
MAGGS 
rzy: © Tańcach przy Kompielack. 
mós| 
erig Między różnemi rodzaiami fkute- 
fe, cznych ćwiczeń i poruszeń ciała, lis 
| de czy fię i taniec. Niewatpliwa, ieft że 
es09 tak żywe poruszenie, które przy we- 
1p04 soley duszy, w należytym. czafie z 
adęq ochotą fie czyni, użyteczne bardzo dla 
rah zciowia być musi. Ten człowięk 
ng | 5 ZA musi 
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musi zapewne bardzo. flegmatycziiegą 
temperamentu, i nieprzylacielem pos 
rządku, i przyzwoitości byc, który w ' 
tańcu, tak matematycznym fpacerze, | 


nie powabnego i przyftoynego: nie 
znaydnię. R 


Nie tylko wymierzony chod tah: 
cuiacego do zdrowia powaga, ale i pos. 


łączona z niw muzyka dale takowym | 


poruszeniom ciałą nad inne pierfzefę 
ftwo. L kómuż miły dzwięk muzyki 
mite uczucia nie fprawi? osobliwie 
kiedy zasepione obłoki ubliżaią, ham 
ukontentowania, ztrudzone naste my- 
sty pod wesołem niebem ożywić. Dos 


pieroż ńasz rodowity, taniec iakiegoź m 


nie mą miec pierszenftwa nad inne?) + 


ee 


= e An m va 


P> a PF 


=ryża 


Omen ge = ae 


Dwoiaki-zyfk możemy sobie t 
naszych tańcow obiecywać, to ief 


fkutki muzyki i dobrowolne. z. fpołe- | 
czią wesołoscią połączone porusze* 


zk 


nie ciała i iego części. Skutki tahea 


przyśpiesza w  bladych Panienkąch | 


/zWyczayne czyszczenie,ktore dla [zeres 
ree gulney 
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80 
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oe słabości. naftapic ne’ moze: ná 
Dladych licath rozbóg żądaby iv 
miec, w. ciałach wil potnyeh, do wać 
 dńicy fkionnych i tym podłóbnych Pa” 
cyentach lepszy zyfk nad iekasitive 
Mprawuia+  Gdy.przy: wesołych tan- 
‘cach, fkrownych żartach, troche He 
|w wesołości zbytknie, lekkie l 
-\po całym fie ‘viele rózlewa, które 
wielu chorobach fiewymownie 
brze fkutkuie, O gdyby wsżyftkie m 


iponire dufze chciały fobie: pine 
|iwszyć te fkutki tak prayie mnych 


| der fposobów, fak w jefiennyw. 


raku 2ciagaiaca fie powoli mgla, ogi 
kona powietrzu nad nami wisi i oes 
mooŚcią nam grozi, 4 potym*ou prz 


> khmaiących s słonecznych Sa toż: 


ipodzoną ijastemu dniu uftąpić ane, 
@ łak też trofki rozpeevaiaca ponurość, . 


> Szy naszey ute pease wesołosć i ipo 


; Fanacni la rec Cay ie sayko wies rent 


i wayftkie kłopoty, przeż wesoly | 
e lec, i czyltą h wmonii SD, z adds 


A loyqość umy tu powreca. 
1 ponnaża i exhallacya ciala, 


- inftrumentow i sztuki tanecaney 2 rae 
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dodaie meztwa, odwagi, 1 zdolności 5) 
do pracowania głową, gdyż wraz i nd (1 


„duszy. fkutkuię. Jedném słowem. ta. b 
‘niec fprawuie to wfzyftko zupełnie, | 13 


czegokolwiek od ćwiczenia i, poru | & 
szenia ciała fpodziewać fig można, Ta: N 
niec ma ten przymiot że iakowys) 

wdzięk nad każdą czynnością ciała) ` 
rozszerza, która nigdy nie-przefłaje, © 
Daie oh wesoła i wolną minę, która figy 
niewymownis w- młodych. ludziach b, 
wydale, © - | | a 


Rozgniewany Sędzia obyczalów, Mi 
który sam nd fiebie i nd rząd całego ol 
świata fig gnięwa, iuzZswoie Swiętą cl 
niechęć przy nadaniu tylupochwat tate m 
com przez zmarszczenie swego czoła, de 
dawno okazał, iego ponura i zasępio* Ai 
na dusza, która zarazę czarnego smuls ts 
ku, cnota nazywa, dawno iuż może fig 
znifzczenia wszyfłkich muzycznych 2u 
pragnieniem życzyła, bo.ten „Sędzia 
obfity w ofire obyczaie, ieft tak, jak 2y 
owa zeftarzała Panna, ktorey, włóżdi 
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ci Sy ná głowie pawftaią gdy tańcnią- 
ng cych widzi, Siarka i smoła rozpalona 
as byłaby u niey naymnieysza karą, któ: 
ie, taby ona nd hafsaiaca zgraię fpufzczała, 
wł gdyby miała co (do rozkazywania w 
‘ae Niebie, S 


NA : 
i | Q Muzyce. 
kaj T 


je * es 
fe; . Od naydawnieyfzych czasow 
ch była muzyka w wielkim względzie, 
| dawnt Poetowie byli wraz spiewaka< 
|mialbo muzykami, 4 muzyka data 
Ww pierwszą do Poezyi okazya, nie tylko 
go’ dla ukontentowania słuchu, ale i w 
ta chorobach używana była, bo muzyka 
fe ma niejaką moc omamienia, Przez 
ła, dobrze dobrany dzwięk różnych tos 
ioa Row, nie tylko fie słuch rozwesela, ale 
ule i serce przez słodkie uczucie podnofi 
ie fie, Wiedzieli ftarożytni podług ró- 
ch nych okolicznosci Pacyenta; różnę 
n- fposoby w muzyce obierać. Wie- 
gia Giang że inney potrzeba karmoaij mu- 
jak tycan ey umysłu porufzenie wzbudzacy 
łodiney one zafpokaiać. = 
AR ; , Ludwik 
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- Ludwik Rogier zoftawil nam wiele, W 
przykładów . szczęśliwie uleczonych, m 
chorob przez muzykę, Scyatyka czyli; jd 
bol krzyża leczono w dawnieyfzych (WS 
wiekach odgtosem dętego Inflramens pr 
tu, do cierpiacey części ciała przykłas 
dano dęty infłrument, i przez odgłos 
jego potuszal fig uśmierzał i rovchó; |Z 
dził fie ból, To opowiadaią Athenaeuf | ba 
Coelius, Aurelianus, AalusGelliag, „ Vki 
Pithagoras miał naypierwszym byg! k 
który muzykę do leczącego używania fi 
nadciągnął, on osobliwie wiedział iak! p 
muzyka zdolną iefł, ciało żywiżym W 
zrobić, i że wraz lekarftwem icht, na) d 
teżone namiętności zafpokoić. Cliniat = 
umial swoie do gniewu fkłonne serce | 
przez lire wnet łagodzić, Galen zm i 
chwala te mamki które krzyk dzieci, © 
przez lekkie potufzenie ich ciałaj spier| % 
wanie ż»fpokoić tmieią. Skłonność do) k 
mvzyktieft naypewnieyfzą oznaką las, 
o dnego ducha, dla tego, Sokrates M) 
swoich rozmówachźżachwala ia konie.’ k 
cznie Cliniasówi iako cześć bez którey, I 
fig obeyść nie może dobre wycho . 

f> wanię, } 
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le, anie: Nigdy żaden Monarcha nie 
si, miał płgednieyfzey muzyki nad Lu- 
lu jdwika XIV, wiadomo że nigdy nie. 
ch Usnął bez odgłosu Symfonij, który w 
n |przedpokoiu iego grano. kę 

7 CARRARA AUTÓOŁ 
os| Sokrates miał w ftarosci swoiey 
0. Zacząć uózyć fię muzyki, może dla 
ug |gafpokyienia żony swoicy Xantyppy, 
(kiedy. fie domowym gniewem dale- 
ig Ko gniosła, albo dla rozpędzenia mgli- 
nia. Rey ponurdsci i trofkow zumystuswe- 
ak go, Plato, Euclides, Kepler, i wielka 
m, liczba Haywiekfzych Filozofow znali 
e fig nd muzycei byli iey czcicielami, 
TG ss aie ey 
cel ©- Wiadomo ieft że ukąszenie. Tas 
zas tantali hicaym iak tylko muzyką 1 tań+ 
cl, tem leczyć fie może, ukęszeni, 20ltaia 
ie:| wswego potnięfzaniai głębokiego smuts 
a ka przebudzeni i ozdrowierie~« j 
ae) ` "kę 
M) Wpływanie muzyki w obyczale, 
ie. które ftarożytni wfżyscy przyznawali, 
(aj Ruaro paylepiey opisuie: x 
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jeżeli. 
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| Jeżeli więcprzy używaniu kome 
-pieli na tem zależy, żeby umyj w ua, e 

 wnóm był. ukontentowaniug: latwo eo 
można zgadnąć iak wiele dobrego. mu, | 
zyka {prawic może, ina téy*w, Kroes), 
szowicach w niektózych czasach nić, ņ 
zbywa, lubo nie zawfże dla wayitkich, z 
Pacyentow przeznaczona, gdyż nays) 
'spięcey. wielcy Panowie dla swoiej ky, 
tylko własney zabawy tama utrzymują | : 


QO. Woiakowaniu czyli Podrożach. | 


_ Rozum I doświadczenie przekoć , 
nywa doftatecznie iż Podróże, obfzet: ji 
ne pożytki maią. Są prawda podług |, 
różności zamiarów różne gatunki por jg 
dróży, leczte nie interefsuią mnie, por tp. 
nieważ o tych tylko mówić chcę któ p, 
re dobroczynne wpływanie. do zdró*y 


wia maia. ASTMY 
pe x e ‘th 
--Zobopolny fkutek który dusza Wy, 


ciele, á ciało w duszy (prawnie, przy*y,, 

czynia Wiele. do, zdrowego, lub niej 

adtowego ftanu Człowieka, od tego” 
>> fkutku | 


Ne ne fOr ZORY SEA OZ re ena 
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thutku iako pierwszey fpreżyny ogól- 
M nego działania w fztucznię ukfztałco= 
„ley nafzey machiniei iey różnych czę- 
+ bel, zawisł prętki, lub powolny bieg 
w krwi, płynność lub geftos¢ soków, 
ef âo tedy eô duszę rozweselić 
i czynna zrobić może, musi orażiciału 
„pewną żywość przydać, i płynność 
J: soków, która do utrzymywania zdro= 
W wia nieodbicie potrzebna ieft, pomrioe 
io pożyteczne, ponieważ one przez 
tóżne odmiany które fie na nich zdas 
x tiia, duszę przyiemnościa napeł 
i hiai, i Wraz zapobiegają, zatkaniu y 
„ fgefzczeniu soków, i ich płynność 
p  fomnażaią. Jeżeli pewna ieft że iea 
4, thakowość przedmiotów, ociężałosć 
o. Neiaka i fprzykrzenie duszy fprawuie, 
Ora przeciwńie rozmaitość ich wesołość 


' Irofkofz nam przynośi, zewnętrzne 
| 


6 


q. OW poruszone, wyftawiaia duszy za 
ernest netwów przyiemne obrazy; 
„o re la dotykają i poraszaią. 


T ; Winny 


Podróże więc sadla zdrowia bar- 


Inysły, przez rozmaitość przedmio= 
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AL inny ielacze fposob fprawuigpos fe 
droże-jąbowe fkutki; dla duszy, któr, 1 
ciali przedmurze przeciw flrafanes) 1! 
muoższekowi chorob służą: Smutek d 
estaba duchy Łycias wftrży mule bieg) 
| kewi, obnaża ia z-naturalney i należy: 
tey iey"płynności, i przyprowadża ią | | 
do kleiftey gettosei-, Coż ztąd innego| bi 
wyniknać może iak, tylko uporne fe d 
big, chipokondrys, melancholia, miyn 
mia, zatkaniai inne niebelpiecane, choc 
roby, -Naypraednieyszy fposob tych R 
niemiłych goscia domu naszego poj Ù 
być, sa podrożę. Smutek nd ten cza W 
żaden nie ma pfzys:epu do..naszego M 
serea, bo pizyezyny ieg6 po częśći k 
cddalone sa odnasspo ereset też kom k 
pania podróżna i rozmaite Co momet 
zdarzałące fig widoki przeszkadzań 
‘smutkow! : AE e. | 


Bo:radosdi ykontentowania; wy: 

aia podróże oblzerne poles pit © 

natury zachwyca oko noize h 
rozmaite: Widoki powalnegt: h 

krge. to tas uciesza piękne po: d 
5 . Joze? 


i aa ag 
„03 łożenie Miafta iakicgo, owdzie koma 
jr. mania podróżna fłaje fe miłą zabawą, 
iea 4 żaowu nafze własne przypadki wzbu* 
tek dzaia w has słodkie porufżenia. 
ieg 
i Uftawiczne przemięszkiwanie W 
-ių Miaftach ieft nader niezdrowe, Licze 
go ba wielka miefzkańców, wysokość 
fe domów, wąfkość ulic, pomnożenie 
ne, niecayftosei w kloakach, palenie nie- 
ho- czyftych materyałow, roboty różnych 
ch Rzemieślników którzy farbowaniem i 
oh} Węglami fie zatrudniaią, napetoiaia pos 
mm wietrze szkodliwemi i zarazliwemi 
ego Wydechami, Dla tego. Miafta z Wiel- 
sci kie słusznie nazywaią grobami ladz- 
ym kiego rodżaiu, 2 tego powodu potrze- 
ent ba fig czasem na wolne izdrowe po- 
wait wietrze udać, dla poprawienia tego 
| złego, którego człowiek przez złe i 
| grube powietrze w Mieście nabył. W 
vy: podróżach znaydulemy zdawyczay 
pie czyfte, suche i od fzkodliwych exe 
78; hallacyj uwolnione powietrze, bo wiatr 
ego hd drogach wolno Wieje. left rzecz 
po doświadczona, że powietrze ieft bal- 
do de ae sam 


wią wszylikie żyły w. których bież q 


ny iefł, czyftego powietrza frakaći f 
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sam życia, od którego życie i i zdrów È 
wie zawisło. Beż pokarmu i napoju. y 

możemy ży ő kilka dni, bez powietrz i 
gas ani kilka minut. Powietrze ief, 

właściwie -pierwszym początkiem |. 

cielesnego życia, przez swoją nadet p 
wielką subtelność i ciężkość przeniką q 
wfzyftkie części ciała, mięfza fig nie: |y 
ini, i przez swoie fptężyftość fprawoić |, 
wewnętrzney wilgoci porufzenie; oly), 


krwi przyspiefza fięi czyni ie bard w 
Pra do = Czynności, ete jo 


r 


Każdy więc człowiek obowieżm| ‘te 


nim oddychac i i zadney okazyt nie0* ei 
pufzczać. Nie wzgardzi więc nikt. g, 
moia radą gdy choc małą czasem po yy 
dróż uczy ni, aby przez użycie cays 
Ñ go pówietza soki ciata naprawić, | 
Pozna wnet człowiek że fie więcef k 
wesołości ducha i'ciata nabywa wy* pi 
ftawisiic fend wolne powietrze. Wfzak p 
widzemy żywe przykłady, że. że oso- 
by które fię nay Czę sciey podróżami. 
i bawia, 


l 
p 


SS mt 


tO pawia s dawize prawie tiwalego są 
0U zdrowia inie tak częfło iak inni chos 
aq Tobom podlegaią, ` 

BR: 


em | Wysmienity pożytek 2 podróz; 

ler przez nieuftaiace  porufzenies mogę A 
IKA dwoiakim fposobem okaza; podług \ | 
i | uwag: które nad niemi ogólnie, lub. w 
Wie | fzczegulności czynię, . Ogólnie pray» 
Żyć nol porufzenie , naftępuiace pożytki 
i dla zdrowia, że bieg soków prżeż 
M6 wfzyftkie kanały przyspiefża, natural» 
neich ciepło wzmachiay kleiftosé jćh 
_ tozwalnia; exhallacya pomnaża, zby l 
„ tecznakrew itluflosctrawi, ftrawnoś 

' prawnie i wfzyltkim czynnóś 
" tata dopomaga, wiadomo ieft iak wy- 

 śmienity sen podróż fprawyie, że nie ` 
|Ma potrzeby więcey 6 terń mowić... . 


je ę Który Paeyent przychodzi do 
eg kompieli i używa tych dobrodzieyftw 
J* podróży, te 2a powrotem od kompieli 
sk. podwoynie cznie: |: Re 
> SĘ Tta O Grze 
R. 


| 
| 


'132 | ste 


O Grze kartowey, dosobliwie o iey szkoż { 
dliwości przy używaniu kompieli f 


A 

Jak wyrażnie i dokładnie zale g 
catem wprzód zabawy i rozweselenia) { 
dla nabycia zdrowia sił; tak też tém, « 
żywiey muszę przeciwko grze w karty ¢ 
powftac. Gdyż naturalny i moralny: 4 
ufzczerbek który ztąd da doczesnego f 
szczęścia iako i ciała pochodzi, pratt q 
codzienne doświadczenia okazany ié hf 
23 y ee eat 
Chotoby ciała, które z gry: kartor| 1 
wey zarazę fprawuiącey pochodzą, « 
ša rozmaite, i naywięcey przez fłati 1 
ułożenie ciała oznaczone; wizyfthie i 
porofzenia potrzebne uftaią; gdy cdo y 
wiek do ciepłego krzestatak przykuty, | 
jak oka do fatalnych kart. WNiecnyr ¢ 
ftości pomnazaia fie w zoladku Eat 
nałach, ztad pochodzą obftrukcyé 3 
wadymania, wiatry; odbijania, kolki, \ 
zatrzymanie uryny, zgęlzczone sobis ] 
bole głowy, zawrot, hemoroidy, i cał: R 
kowite osłabienie, z niezliczonemi i: { 
nemi słabościami ciała. Ale iak dh 
leko 

; | 

| 
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koż feko niebefpiecznieyfze i w wyżfzym 
' ftopniu do leczenia ciężfze są dolegli- 
wości dufzy! iak rzadkie są te przy- 
lei padki żeby ie kiedy uzdrowiono. Ty- 
nia | fiaczne przykłady nauczaią nas że wie- 
ćm| czyfty smutek lub nieuleczona mania © 
tj okropne dni niefzczesliwego Gracza 
Iny dkrocily, albo fzałeńftwo, w domu 
ego {zalonych do łańcucha go przykulo, 
zeń fub też nędzy swoiey sytym, sam fie 
ele przez. samoboyftwo zgubił. Co za. 
' obfita materya do uwag ieft, widok. 
tol flolika gry! wfzyftkie lagodnoscizwy- 
24, layne w obcowaniu nikna tu, i tylko 
antl mytężfze namiętności naymocnieyfze- 
kie, mi farbami, i nayokropnieyfzemi cie- 
lo niami sa odmałowane, Zapalczy Wose, 
uly), bladość, niekiedy rozpacz, sa na każ- 
19 dego prawie czele wyryte, i nayfkro- 
ka'| mnieyfzego, który twarz fztucznie uło- 
cye zyc ufiłuie, męczarnia dręczy we- 
IM, Wnątrz.  Wszyftkie związki krwi i 
kl, przyjazni rożrywa namiętność gry, ca- 
cake dy maiatek, honor, dobro dzieci, czę- 
iit: ftokroć fie w uporney zaciętości ná 
da kartę łoży, átak aoftatniego grofzazłu- 
sae E piony 
| 
| 
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piony gracz, ná swoim łożu od sm p 
mańienia przesladawany besennie fig p 
przewiaca, i nie sen ale osłabienie pos s 
wieki iego zamyka, unoszą fie ftrafaie | 
obrazy prized duszą iego: czefto spigot) d 
‘fiega drźącą reką katty, i we Śniepo c 
wtarzą fie iego firata. | 0 


> Ale iak smutek, tak też i źbyteczn j 
radość ieft dla ciała i dufzy fzkodliwą 
lubo radość rzadka fie sama przy grit! i 
przytrafia. Bo ktoż może mu nale y 
dng przynaymniey godzinę ią zape i 
awnić. Nawyknienie do gry, i chęć 4 
„pomnożenia zyfku prowadzi gada kat | 
4 boiazh firaty left nierozdzielną iego } 
towarzyszka, i chociaż mu fię w tey 4 
„pracy iego nad oboiętną i niefzlache í 
tną; czynnością nieprzerwanie fzczę: 
Sei, niezbiera on iednak nigdy ben - 
zarzutów sumnienia owocow icy, i > 
których fie częfto krew samoboj*| 
fwa sączy! © Wiem ja że takie : 
wyraży są niemiłe, iednakze, zal 
fie Boze! gdy przez coroczne przy: 
„kłady w Spa, i przy inych sza i 
eater (8507 een 


is fach to fig prawdziyi Krzeszowice nie” 
fig pyły od tey zarazy ochronione. Wta- 
pos sne uwagi moie nauczyły mnie, że ci 
fe Jacyenci, którzy z dobrym fkutkiem 
sj dla zdrowia kompieli- użyli, przez 
A| crciwość gry, tych dobrych fhutkow 
„| nie tylko -poftradali, ale w; gorlzym 
-| fan e tak szczęscia iako j zdrowia nie 
204| żeli praedtép, zoltali, 

| PRZE zs 
iit’ - Radzę więc każdemu Pacyento- 
i wi, aby dla. utrzymania zdrowia, od 
pes! ley 
1 


k ley srogiey namiętności -wfłrzymał 
KC fie. Mala gra z; doswiadczonemi 
i, ptzyiaciolmi; przy, pochmurnym dniu 
go pozwala fie, ponieważ żadna szkod 
A dla worka i zdrowia ztąd hie wynika 
ZĘ: OD POW LED: Bee x, 
84 - Na niektore. zapytania tyczące fie 
yf Son S kuracyi kompielney: 
Z OC wraz ae 
Bi ca Uwagami o Jkuskach po kompielacii, 
AG Nd wfzyfikie zapytania, któreby. o 
ig: kompielach czynić można, odpowie- . 
AR dzieć 
| ` 


| 


0 — "mi 


dzieć, sądzę za rzecz niepodobną, ho i 
zamialt tey matey Xiążki, padało f 
foliaty pisać, = Jan 
| 

„A Powfłalą czasem namyśląnia fies} p 
bi czyli dia ftatości można ieszcze kons|n 
pieli używać, ná to nie można ođpos mi 
wiedzieć, nie bywfzy wprzody o fła:| M 
nie tego, który ma kompiel używaćj| ¢ 
nanczonym. Lata tunic nie oznaczaią 4 
lecz {tan żdrowia, Niektórzy w stes% | 
dziefiatym roku iuż zwątleni, inni w - 
osmdzieĥątym eszcze nie. Jeżeli. p 
machins zbiegła i kołka ztępione, to i 
żadne lekarftwo, mineralna woda, ani | 
kompiel nie potrafią naciągnać i na p 
prawic. -Gdzie zas przypadek chore i 
by ieft, ná który kompiele pomagalą, 
to lata nie mogą żadnego zarzutu czy: | 
nić, naturalnie z podftarzałym czło: > 
wiekiem oftrożniey poftępować trze { 
ba, gdyz moga być czasem przypadki, t 
których wprzody nie można aby l 
przewidzieć, |i 


jd 
źe dzięci pierwszego moment 
nrodzez 1 
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ho urodzenia z naywiększym befpieczeń-: 
ym ftwem i naylepszym ikutkiem kompieli 
|. używaią, ieft przez codzienne przy- 
klady okazano, tak że wszytikie wat- 
fię,|pliwości nikną. Jak widziemy przy 
in| nayuporczywfzych dziecinaych cho» 
pos| robach, że takowe dzieci przez uży» 
tas|. wanie kuracyi kompielney w krotkim 
aġ | czafie do Sil i żywości przychodzą i 
aig sozwijaią fig. RE: 
SG GRA nin i 
W Co za wielki pożytek ciepła koms 
eli, piel na końcu brzemiennosci (prawuie, 
(to) iet także wiadomo, Odbierałem nie» 
ani którym kobietom dzieci, które nayus 
na porczywsze porodzenie miały,kazalem 
10: im fig przy nowo naftąpioney brze- 
ią, mienności ciepło kompac, á ich poro» 
ays, dzenie było lekfze i ptetsze. Przecież nie. 
ło  maią ciężarne osoby Pirmontckiey Spas 
ze, fkiey „i wiele Salcerfkiey wody pijac,bo 
iki | takowe wody fkutkuią mocno nd ftd» 
nie lec i urynę, przez co bieg krwi cierpi, 
„| iłatwo zły przypadek przytrafie fie 
' | może, i aktualnie fig przytrafia. Praw- 
niy da, że czafem iedoę z tych minerals 
EES KE nych 
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nych wod, ciężarne osoby niewiedząę ; 
jeszcze w iakim fłanie sa, bez uszko: p 
dzenia piły, przecież wyciaga oftróż | 
ność aby takowe zą przykład nie Wya ! 
Rawia- re sh 


1 
Pytaią fig czasem ieżli obcowanie! 1 
m Niewiaftą przy kompielney kurheyi H 
szkodliwe ieft, Każdy w tem zby | 
tek, ief w każdym czafiędla każdego, 4 
ieZeli nie iet Herkulesem szkodliwy, 1 
4 zatóm i przy kuracyi kompielney, | 
lubo ta do rofkoszy pobudza, dla tego 1 
powinny i mocne osoby, które dlama-\ 4 
łych chorob kompieli uzywaia, {ki 
mnemi w tem być. Stabe i chorowite, i 
osoby uczynią roltrdpnie, kiedy-zanie: ! 
chaią tego przy kutacyi kompielney, í 
*©o ich całą machinę tak mocno waj | i 
sza,. Naywiększa część. Pacyentow, 


AG 
10: 
Ode 
lya 


ap Jehmose Panom, tyt palącym 
| proykray fig czasem kiedy kilka godzin 
| bezniego wytrwać muszą, są niektó- 
rog coi w kompieli tytuń palą. Ci 


| robią bardzo źle, poadbytey kompieli 


| gdy do tego bardzo prayzwycaaieni są, 
nig) mogą oni \.lke wykurzyć, przecież ci 


cyl 
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| którzy przy kompieli. merkutyulzowe 


ye frykcye czyli nacieranie biera, 'njusza 


fie zupełnie od palenia tytuniu wftrzy” 
mać, ieżeli niechcą podpaść fzsadii- 
wym przypadkom, które dym tytuniu 
“gd śliniftych gruczolkach (prawnie, 2a- 
dywanie tabaki przez czas fiedzeniaw 
kompieli także nieunżyteczne iefi, po- 


ite, nieważ przy tkliwych nerwach ile w 


kompieli zawrot naftąpić może, Je- 
dnak zatywaia niektórzy bez naymniey- 


m. | lzych złych ikutkow, a kiedy zadycie 
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tabaki zaraz z początku nie szkodzi, - 
to fig i nadal nie mą czego obawiać, 

- Wzęlędem pałudniowego {pania 
przy kuracyi, takze niektórzy w nie» 
„pewności sa. Jeżeli kto do. tego nie 
Pizyzwyczaiony, to nie iet dobize 
po 4 


i 


po południu sypiać, ponieważ ogólnie b 
sen który nas przy pełnym żołądku n 
napada, krew,ktdra przez potrawy i € 
napoy rozgrzana i wydętaieft, do glo. 
wy pędzi, i zazwyczay nabrzmia:| . 
ła twarz, pofępne oczy, gniecienie | 2 
nad czołem, albo tyłu głowy, bolgło» | 8 
wy, ociężałość i ciężkość żołądia. n 
- fprawuie. 18 
Po poładniowe fpanie, któretako, á 
we przypadki wydarza ,nieieft nikomu g 
Dżyteczne , osobliwie kiedy pęd krwi 1 
do głowy leci. Naygorzey zasby było ¢ 
gdyby fobie kto winemlubzbytecznym 1 
iedzeniem ten południowy sen fprawić 1 
chciał. Kto nocny fpoczynek nale: t 
życie zachowuie, zawczasu fię włożko | 
kładzie, i niepozno w noc bałamuci, ; i 
ten fig może w nafzym zimnym klima f 
bez południowego fpania obeysć, ie: | ( 
żeli osobliwsze okoliczności inaczey £ 
nie wyciągają. W Krzefzowicach mo: | 
dna tę ociężałosć popołudniową łatwo | | 
rozpędzić, kiedy fie po powietrzucho- | 
dzi, lub w kompanij znayduie, ayik ił 
; -tego 


s 


i4t 


ie tego ieft pewny ten, że fig smaczniey i 
ky mocniey w nocy Spi. Nie radzę zatćm 
i. ogolnie snu popołudniowego zażywać. 
Low 
ia.) Są prawda osoby do tego preys 
ie | żwyczaione, i dobrze fig po krótkim 
fos | Śnie maig» tym nie można zupełs 
La, nie tego odradzać. Przy nader wiel- 
_ kiey goracoSci słońca, kiedy nie Zarat 
| po południu ná powietrze iść można; 
o á chłodu wieczornego używać fig pta- 
ju gnie, to fię także po południu fpać po- 
wil twala, tylko trzeba to codzienną re- | 
fo gta zrobić. Ze po południowe {panie 
„m nie tak niebefpieczne ieft, iak niektó» 
ić tay wierzyli, okażuia nam ciepłe kraie, 
le. tylko i to uważać trzeba, że w ciepłych 
ko Kraiach mniey podczas obiadu iedzay 
ci, | tak u nas, Nauka którą wfzyfikim kome 
na | piele utywaiacym Pacyentom, po obie- 
e- | dzie fpać lubiącym dać chcę, ieft tè; 
ży aby podczas obiadu fkromnie ied i 
o+ pili, to mniey fzkodliwe będzie int foa- 
tie, á moze nie będą od niego naga- 
o- bani, Kto fie dla (pania ná fozko pos 
k łożyć chce, niech fię przynaymniey, 


nie 


p je zł) wa wiele , bo pot który: i 

E po połudńiu przy gotacey porze, ile 
przy kompielach rad fie wydaie, przy: © 
hodzi tem mocńiey; d wielkie FO) i; 
nie fię ieft o 


i 
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sORis zapytanie które tu i rożki ‘lit 
irzasnac chce, tyczy fig pówtarzaś 0 
ney w kilku latach kuracyi. Przy upo |P 
i. nych i głęboko wkorzęnionych choro) ` 
Ei bach bywaia czasem przykłady, że 
| pierwfzego roku naftępuie zupełne os | ik 
żdrowienie, 4 drugiego lub trzeciego | " 
roku przy powtarzaney kuracyi natty: 1 
pi dobry fkutek, dla niecierplie | W 
wych Pacyentów są to niemite wii W 
doki, ale długo trwaiace i rebellizuias 
ce choroby nie idą inną droga, kiedy 
z takowych przyczyn; albo dla recy: | 
dywy, lub dla zupełnego Wzmocnićż | 
nia zdrowia, kompieli przez kilka ha 
ftępuiących po sobie lat używa fig) 
człowiek nieiako przyzwyczala igda | 
nich, pyta fię więć czy takowey kom: 
pieli na Zawfae siwa tinea’ 


Tries 


i Hi ffviebaby. przez wiele lat kompieli 
ile iżywac, gdyby miała urosnąć konies 
"| czna potrzeba iax niektórzy twierdzą 
ażywania ich i nadal co rocznie. Wiele 
tekich przykładów wiem, że: osoby 
* |utywały. przez wiele lat kompieli, oko- 
za liczności-zaś ich wfłrzymały ich nas 
ai dal od tego, śżadne Mae nie naftapiły 
fa | Piły krósóje pos: 


is PIG takowe A chee fig 
a | liracone zdrowie przywrócić, przye 
jo | Mócone umocnić, lub teżuniknąć cho- 
a. toby która ctłowiek przeczuwa Ozdro- 
ie Wawizy zaś człowiek, nie przeczuwa 
jy Wigcey grożącey mu choroby, więc. 
qa fiiknie z nią i potrzeba dalfzey kuracyi. | 
yo Niewcale bez fundamentu ieft ta obfzers 
ja | Wacya' bo czasem za powtotem pewney 
g toku pory. toż samo prześzioróczne 
ys Ue znaydiie fię, Ale zdrowie nie idzie 
y, lak Aftronomicznie , żeby pod karą i 
"a ów podług tego fię 
a tegulowac, Wlzakże nie zawfze znay- 
-  duiemy fig w jnafzćm powodzeniu: po 
| ione roku tam, gdzie dziś ie« 
ftesmy; 


fteśmy: 'dyfpożycye cała odmieniaig 
fie, á natura i zad iedna drogą 
„chodzi - Kiedy człowiek niechory, i| 
przyczyny nie ma:choroby fig (podzitej 
wac, to mu nie potrzeba żadnego lej 
karftwa, choćby przedtem i naywigs | 
cey go używał. Zdaie mi fig więc, 
że można kilka lat naftępnie kompieli 
używać bez wydatzoney potrzeby użys 
wania ich co rok poki człowiek żyje) 
Doswiadczenie, i te tu wyrażóne it 
sady potwierdzaią to. | 


Przychodzę teraz do oftatniego| 
punktu, o którym mówić mam, to iet| 
do kompielnych fkutkow. left rzec) 
prawdziwa, że wielu chorych, niech) © 
ię podczas kuracyi pomyślnych pole: 
pfzeń, á że przecież po zakończonej|: 
kuracyi w kilku tygodniach i nawet Wj ` 
‘kilku miefiącach ozdrowiaia , to iehi 

_ więc cofięnazywa:pokompielny Jute. | 

Czasem Pacyćnci nie croia przyj 
kompieli polepfzenia dla tego, że w po ) 
rufzonym nieco ftanie zofiaią, albo tel) 

x atawi | 
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ifławiczny fkrzęt w którym żyją, i 


PLFA), 

ay hiezwyczayne chodzenie. wiele ich 
BO trudzi i dotyka. Gdy zas. potém do 
tiee| domu w Przyzw yczalońie życie i fpo- 
Pafi koynose powracaią, to dopiero Cznią 
wigs) Pozaaią zupełnie co zyfkali. 


ci Przy dokończeniu tego Opisania powita- 
sel | ream ieszcze, 


Ze mineralne wody i kompiele 
przednim lekarftwem są w długich 
chorobach , naprzykład w łamania 
„Gzłoukó w, zatkaniu Infaretu, Wielkiey 
(chorobie, okulawieniu członków, pa: 
„tliżu, hipokondryi, hifterycznych 
przypadkach, [pazmach, i.t.d: ieft rzęcz 
Wiadoma, że do tych tak wielkich 
fkutków które z używania minerals 
hych wod i kompieli pochodzą, łączy 
|lię wiele pobocznych rzeczy, które 
alal Maia swoją część przytych pizednich 
A wyśmienitych fkutkach. 


ol. , Nayprzód przez podróż do kom- 
uż, „pieli, nim fie do niey przyiedzie, czyni 


fie firzęfienie i porafzenie ciała. Znaż 
łem maiętnych Pacyentów, którzy w 
diżych miefzkaiac gmachach, w fremi | 
plym pokoiu. w którym kilka ledwie |; 
kroków uczynić mogli, % niedoftatku | 

potrzebney agitacyii zamkniętego pov) 
wietrza chorepi byli. ; | 
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Powtóre: Odmiana mieyfca, wol- 
ny. umysł, wesołość, okolica mieyfca | fi 
końmpielnego, maia wiele powabòw na: y 
ih tury, do ktorych fig więcey p rzez (tti p 
Ki kę łączą świeże powietrze, „wolny. 
| oddech, kompania, oddalenie od do- 
mowego zatrudnienia, trofkó w, smut- 
ku i frasunku, wizyftko iak nd wyscigi i 
fara fię Pacyenta uciefzyć i w west 5 
lose wprowadzic Nowe znaiomościę i 
(zdarzeniu podiefane; przyiazne pode, y 
'łosci, zgoła tyfigc nówych przedmiów 5 
ey Pes g | 


Potrzecie. Agitacya w mieyfcu kie - 
racyi przez chodzenie fpacerem, jeże 4, 
dzenie konno lub w. poms i ty a) 


podobne. 
Pocewar- 
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= Poezwarte: Mazyka i wypocznie. 

hié od wizyftkich obowiązków„zamiaft 

natężenia do pracy, mała lektura, kon- 

cert, taniec, wizyftko to ugafza wfpos 
tnnienie przykrych zdarzeń. 


Popiate: Dyeta, kto w domu nie 
żachowuie przepisow dyety, pełni ie 
pizynaymniey przy kuracyi kompie]. . 
hey. gdyż tu każdy ozdfowieć chee, 
4 choćby tylko Z menażu dyetę Dae 
chować, bo kuracya kompielna Kofg 
tui. 


Poszofłć: Lekatftwa, długo cho: 
miący ftracił w domu ochotę do: uży=- 
Wania onych; cietpliwość żwyczay: 
tych domowych lekarzow uftała, Te- 
karżowi zaś kompielnemu albo każde. 
fu nowemu więcey fig posłufzeńftwą 
Okazuié. 


Wizyftko to zebrawszy móże wie- 


ld do kuracyi przyczynić, 
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Niektóre choroby pray używania Siare. 
cayllych kompieli wyleczone w Krze: ê 
i szowicąche kę 
OD 
820. RA A 


Młodzieniecieden tak z niepowscie:| | 
gliwości wynędznionym zofłał, żem 
wielką trudnością cokolwiek płynnego | 
pokarma używać mogł, i prawie glos fi 
firacił, tray. całe lata byfon w nędznym 
ftsnie, wfzyftkie znajome lekarftwana © 
przeciw tey weneryczne zatazie były 5; 
od wielu lokarzów zachwalanei dawa p. 
ne, ś przecież to złe nie tylko nawiae le? 
dno było, ale fig i pogorszyło ieSzcze, | 
tak dalece żenakoniec wfzyftko czego 
fig napić chciał nosem nazad wychodzi: p. 
ło. W Roku 1785 widziałem pierwszy |, 
raz tego Pacyenta tak do mnie przy! : 
szedł po radę i pomoc. Moiarada byt 
odesłać go zara do Krzefzowic ab 


tam ciepłych kompieli używał. 
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gdy on wwizytlhie gatunki Merkir r 
tyuszu ind używał, kazałem mu face s 


olnie |. 
golni th 
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©, gulnie dekokt z Sajsaparyli z Antymo- 
“num przy Siarczyftych kompielach pić. 
Do płukania gardła dałem mu ciepło 
` | Siarczyfta wodę, w którą Sześć funtow 
idwa grana Sublimatu . przymięfzano 
„było. . Po wżywaniu tych lekarftw i 
sj “dwa razy w dzień kompaniu, polepfzał 
los fẹ znacznie Pacyent, 4 27,dnia kom- 
pielney kuracyi, byłyiego weneryczne - 
(ej . choroby. zupełnie wyleczone , przę- 
dh ciez kazałem rin iefzcze 10, dni kom- 
w pieli używac,itak pozbył on przyuży* 
tk) Waniu tych poiedynczych lekarltw 
ae, Wolą zaftarzałą i niby nieuleczońą 
egy Chorobę w czafie 37 dni, Pożegnał 
j. on z nay wiekizym ukontentowaniem 
Krzeszowice, w których naylepfze co 
p M świecie być może, zdrowie znowu 
sth Y odzydkał. 
aby % 22d. ` ; 


ię 


| 
sa 


i 


Pewien miał wyrosnienie czyli 
oh | etóftofim wielkości pięśći, przez lat 
cue: (tiewięć nd goleni tibia; Namafzczańo 
‘ 80, smarowano, plattrow ano, katepla- 
" fimami okładano, tyfiacami pigułki po- 
tykał, 
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łykał, dekokta wiadrami pijał, diednak 
bolejące złe zawfze rowne zofłało, 
Gdy on tak wiele lekarftw beztkute, 
cznie uży wał, porzucił to mieyice w, 
ktorym zadney pie doznal pomocy 4} 
niechecia, i powrócił na swwię Wieś, | 
- Stogieinieznośne prawie bole, którę. 
ucierpiał gdy fie w ciepłym fotki. 
znaydował, zniewoliły go ielzcze fa 
do szukania pomocy Lekarzów, W. 
Miefiacu Marcu 1786. byłem od niegi 
wołany, który czas dla tey choroby 
był nader nieprzyjemny. -Przygoto: 
wałem przez sztukę kompie] Siarczy:: 
Ra, w którey dwa razy codzień fg | 
kompal, nad para tey samey wody 
częfta cierpiącą część trzymał, co trae, 
ci dzień dawałem mu lokalna frykcja, » 
z unguento Neapolitano,- przy mięsta 
wszy kamfory i opium, srogie bóle wi 1 
śmierzyły fie w krótkim czafie,alewy: 4 
~ fosły guz zoftawał zawłze w iedney | 


PK SRZIPEZ * aa: da) l mia ie - ma” ała "a. Wag aa. WEZ! 


mierze, Używał Pacyent tego (poło: - 
pu leczenia aż do Maja odestatem go 
potym do Krzelzowic, gdzie dwa ryj : 
` cieplych siarczyftych kompieli ana ) 
; 16 
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Nie dawałem mu iuż więcey frykoyi, 
ale zamiaft tego kazałem mu bolesną 
częsc mułem z ftudni siarczyftey przy» 
'mięlzawszy troche. merkuryuszowey 
maści, okładac, z rana fiedział w pa- 
tuiacey koinpieli ćwierć godziny, por. 
tém w ciepley kompieli, 4. nakoniec 


kładziono mu z maścią mułiak-kata= -| 


plazm, aż do naftępuiącey kempieli,to 


, takie czyniło fkutki, że puehlina' ko- 


 Scilta, codzień fie zmnieyszała, dw 
| czwartym tygodnia zupełnie: zgineła. 
| Pacyentten miał ukontentowanie dzie» 
* Wiecioletnia dolegliwość w. Krzeszo- 
wicach zupełnie pozbyć, ` 


ae 3230s 


‘Pewna zwyczayną z nadużytey 
krewkosci nabawiona choroba, długo 
fig zniątaiła, a nakoniec sama poznała 
że ta mogła byc dla. niey śmiertelna. 
Nie iedna baba radziła iey różne, rze- 
'czy, lecz bez fkutku. Byłem. więc 
| wołany,:4 że «własnie w lecie było, 
posłałem ią do Krzeszo wic. Po aty ag 
kilku 


ryulzowe irykeye: to ieftdwadni kom: 


pała fie codzień'dwa razy, á trzeciego | 


dnia brała bez kompania merkuryu- 
fzowe frykcye, które w krótkim czafie 
naylepfze fkutki ; fprawiły , piła krew 
czyszczący dekokt, i nie iadła prawię 
nic, tylko mleczne potrawy, witrzecim 


tygodniu zagoily fig wrzody, ale por 
zoftało mocne wypływanie w czę; | 
sciach nadużytych, dawałem przeto | 
fzprycowanie 2 wody ślarczyftey z 


przymiefzaną troche sublimata, tym 


fposobem ozdrowiała zupelnie w pięs 


». glu tygodniach. 


Nie wfpominam tu iak wielu pley: | 


zerowanych z niepowsciagliwosci ule: 
czonemi w Krzefzowicach zoftali, mó 
wię tylko, żę Siarcayfte Krzeszowl 


ckie wody pomagaią wizyfikim tymy | 


którzy ie pod dozorem dofkonałega 
lekarza lub Chirurga używalą, Prawda 


de czasem Wwięcey do tego potrzeba: 


iak tylko kompieli, chcąc ozdrowieć 


zupełnie, dla tego nie trzeba nigdy 


swoim własnym byc lekarzem, 


kilku kompieli, dawałem iey merki | 
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ge | Dia takich Bohatyrów, którzy 
m» wiele merkuryuszu używali, ieft Krze» 
gg  szowicka Siarczyfia kompiel pierwszy 
Us fposob ratunku, bo przez Śiarczyftą 
fie | parę i pomnożoną ex'allacya wypro- 
w | wadza fie nayprędzey merkuryusz z. 
ię | ciała, Widziałem tam niektórych, któ- 
im rzy od partaczow leczeni przez wie- 
a» | losé ży wego srebra, osztywnielii oku. 
+  lawieli, zupełnie ozdiowiony ch. An- 
to  tymonialny dekokti ciepłe Siarczyfte 

pal  kompiele chorobę ich do szczętu znie» 
m | sly. 
CJA EW PLA 


Miałem także Pacyenta w,Krze= 
7 | szowicach lat 62. maiacego, od 5. lat, 
| paraliżem nd prawym boku vai onp 
ú- | był, Używał on wszelkich lekaritw. 
ix | dla a ojulscia fie od kalectwa, be 
ny | mymnieyszego fkutku.  Kazdem mu 
ja kompiel giarczyftą dwa razy co dzień 
ła brac, w pierwszych dwoch tygo- 
JĄ l dniach nie uczuł. większego fkutku, 
ac | tylko że więcey ciepła na oknlawio: 
ly | tym boku doznawał. Kazalem mu Ee 
tem ` 
| 


| 


ZZ O ae 


154 SP i 
tém patniącą i maliftą kompiel. uży. 4 
wać. Rano nim w kompiel wszedł | 
nacierano tego nakadzóna flanellą' CJ | 
rażony bok póty, póki Pacyent nie] 
uczuł palenia, i poki fig bok-niezarud 
mienił, potym był parą od Siarczyttey} | 
wody. napulsezony, +i nakoniec do) | 
kompieli wsadzony, Gdy Pacyent nie) | 
mogł głęboko w wodzie fiedzieć, mu | 
fiat mu iego sługa uftawnie wodę ni. ; 
okulawione ramię lać, głowę kazałem | 
mu serwetemi w bardzo -zimney' wo. -i 
dzić umoczonemi okładać dla witray.| \ 
-mania impetu krwi, która fie do glory) | 
wy cisneła. Po fkończoney kompieli. 
fpoczywał fpokoywie w łożku dla tran: 
fpiracyi godzinę iednę, 4 potym cały 
okulawiony bok okladano mułem, gdy! | 
ten usechł, odeymowano goi swiety! - 
fie przykładał, siodmego dnia okłada! : 
nia mułem czyli 21 dnia kuracyiuczł | 
chory znaczne polepfzenie, mogł iuż 
nieco noga rufzać, ale ręka nie władał - | 
ieszcze, Przez sześć Niedziel polte 
ewer tym fposobem leczenia, W: 
którym Pacyent zupełnie omen | 
ta 


eff RETENTION et PEED 


Too eee 


By.) | fak dalece; że kule porzucił, iręksi 
ed! poga w tak dobrym była” ftanie dak 
zb pad paraliżem, 

niej 3 : 
ul Mialem więcey Pacyentow pod 
itey] moim dozorem w: Krzefzowicach,. á 
do naywięcey 2 nich fzczegulnie siarczy» 
nie Remi kompielami.wyleczyłem. Gdzie 
mo Zaś złe zaftarzałe i uporne było,. bra- 
ni łem na pomoc paruiace i mulifte kome 
łem piele, 4 takim iposobem” byłem zawize 
wo: dzezęśliwy W doyściu zamierzonego 


zy.| gelu. 

glor a Sth 

ieli. ; ; 

ran ©. . Siedmdziefiątletnia Pani, miata 


ały, od 13 lat nieznośne bóle w obydwoch 
gdy, nogach które z dziur iwrzodów pocho- 
ety) dziły. Od pierwfzego lekarza, ażdo: 
ida’) oftatniey baby, było wfzyltko używa- 
ml. ne co fig tylko smarowaniem, nama» 
iuż, fzcząniem i plafirowaniem zowie, lecz 
dal- bezfkutecząie, Przed. dwoma laty 
fte byłem do rady wezwany, a gdy wielu 
Nii podobnych Pacyentów w Krzeszowi. 

iah coch leczylem, nie mogłem tey Pas 
š ; cyentce 
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cyentce ingezey radzić isk tę kompieh 
Poiechąła ona w Sierpniu do Krzelzowie ' 
kompała fie z początku po put godzia 
ny, á ode dnia do dnia do dwóch i 
połtrzeciey godziny w kompieli fie. 
działa. Gdy zas brzegi wrzodów 
twarde były, kazałem mułem ztrochę | 
nd profzek fpalonym hałunem dwa ra- 
zy na dzień okładac, w kilku dniach | 
zrownały fig wrzody, twardość ich | 
żnikneła, á Pacyentka codzień fie le- | 
piey miała, czyftym iuż mułem ze flu- | 
dzien bez przydatku kazałem okładać, | * 
w piątym tygodniu tego poiedynczego |. 
fpofobu leczenia przy kompielach, wy: | 
lecayiem wizyftkie wrzody; i zdrową |. 
zoftała, | 
Ota. 


Dziewczyna lat 16. maiaca, która 
od dziecińftwa niezdrową była, dofta- | 
ła w ów czas gdy natura zwyczayne |. 
wypióznienia nieczyftości w tey płdi „ 
przędfię bierze, ból głowy, zawrot, 
bicie, szum w uszach, bladość, ocię- 
żułość we whyftkich członkach, bez» 

MA — $ennośc 


vie 
ais | 
hi 
fie- 
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. gennoSciinne przykrosci każdego dnia, 
„1adziłem iey ciepłą siarczyfta kompiel 
w Krzeszowicach, wiele agitacyi na 
items powietrzu, i serwatke. Dzie; : 
wezyna zachowyw ała pilnie te prze» 
pisy, 13 dnia kompielt iuż fig czy- 
| czenie okazało. Kazałem iey zatrzy” 
| mać fie u  kompielą aż poki ten czas 


| nie minął, d potém znowu Kompiele f 
 pierwize przepisy odnowic. Miefiąc 
 defzcze ieden zofławała przytym {poe 


fobie leczenia, aż powtórne czyfzczer 


"| pie naftąpiło. Opuściła potém Krzer, 


fowicę i wizyftkie iey. bole uftały, 
"Nabyła lepfzego koloru twarzy i zie 
| pełnie ozdrowiała. 


Gdzie zwyczayne czyfzcżenie 
wcale nie płyneło, lub nieporządnie £ ` 
-gatkane było, miałem ukontentowanie 
doznać w Krzęfzowicach, iż takowe 
leczenie Rey pamyghiieyie ptzynofiło 
kuki, i 

zma, id 
Pani lat 30. maiąca, T sdówych 
Rodzi- 


rymy TEZ za SESS ETE: EE" NE 
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Rodzicow, powierzchownie iak sama } 
zdrowie wyglądała, cierpiała iednak I 
od wielu lat dolegliwość, która nae V“ 
kształt Rheumatyzmu, w głowie W 
oczach, uszach, karku, pierfiach dys} 
wocie tid przemiany, á nay wigcey wi 
ramionach i kolanach okaz zywała fig.) 
Niecierpliwa ż tych rozmaity ch. bo.) 
łów, radziła fie i mnie, ftarateni fie whl P 
nie prawdziwą i nayblidszą przyczjs i 
nę choroby odkryc, ale ona nie wie U 
-działa o'inney przyczynie; tylko żę b 
marika iey koltun. miała. Że zas wie " 
" śnie lato: była„odestałeńi ig zaraż daj” 
Krzeszowic, gdzie ciepłe śl zrczyfta " 
kompiele, t dekokt z | Sa aparylli 1 Ana 
tymonium uty wala. Przez 19. dni beż, 
nayrmieyfzego polepfzenia używałato 0 
wciąż, nakoniec okazały fie lipkie pos R 
ty, mianowicie przy głowie, po któś i 
tych 26 dnia w.nocy, materya choro: * 
byw włofach krytycznie ofiadłai wiel: Í 
ki kołtun uformowała. Jak pretko to © 
naftapiło; ukaly zaraz wizy ftkie te bolei 
kazałem moiey Pacyentce przez ia dni. © 
ieficze zaczętą kuracyą ciągiąć, alej! 


| pe 


"zł 


wegen PRT TY CPR Ae Se TSW ARO EE me” 


na póty lipkie taż fig nie okazywały , ani ’ 
ak imie przypadki.” Odprawiła ona ze 
nae Wzyftkim 64 kompieli, przez. które 
e, wizyltkie swe bóle i męki pozbyła í 
ży, |błogosławiła to mieysce w którym tak 
wjdawno utracone zdrowie odzy(kała. 
14 |. 5 

x... | Wkrótce po zakończonych koni: 
Gl. pielach oddzielił fie koltun od głowy 
rye I fowe' włosy okazały fig, które od: 
je dobroczynńey natury. przeznaczone 
ae były, aby zas głowie ozdobę iey przy- 
ję Wrócić, odcialent koltun od zdrowych 
dajpłosow, 4 kobieta dnie- miała nay- 
fle! miiey(zego złego przypadku potem: 


e- Częfto miałem w Krzefzowicach 
to Okazya uważania, że osoby 2 ukrytym 
o: Klieumatyzmem tant przychodziły, w 
16.) których kołtuniafta materya we krwi 
o. cyrkutowata, i przez pomnóżoną tran. 
gl: piracyą lipkich: potow, nd włosach 
to ofiadła 1 koitun formowała, po którym > 
le  Rheumatyczne bóle zginely, á chorzy 
int, zdrowiefi. Między innerii choremi 
dej lego gatunku, widziałem w Krzeszo< 
K Aż, wicach 


Fra 
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wicach kobietę, która przez wiele laf , 
nieznośne bóle w końcach palców. " 
miała, które to złe chiragrą być są: N 
dziła. Używala kompiele, materyal” 
choroby. ofiadła nd paznokciach, któy k 
te napgcnione grube i rogowate fłalyj 
fiş, po czóm Pacyentka ożdrowiała i p! 
nigdy mniemana iey ‘chitagra nie poldi 
wrocila, więc to nic innego nie była, 
iak tylko materya. koltuniafta. Leci “e 
tu nie ieft mieyfce żebym obfzerniey W 
o tćm mowił, będą dokładne uwagi W 
nad tą choroba w inuem dziele ktor ®. 


4 


już pod prafsą ieft. . ję 
tia 

gma. jA 

Żyd od lat 4r.który z zwwyczaymą t 


Hebreyczykom chorobą toieft z świetty .. 
bem iuż nd świat witapil, używał ży!!! 
dowfkim fposobem różnych lekarftwy 
dla pozbycia fię tego świerzbiącego |, 

' palącego złego, ale bez nayimniey; . 
(fzego fkutku. Widziałem go przed? 
dwoma laty w Krzeszowicach. Bai, 
dail fig maie, kazałem ma nie tylko" 
f : ,Ślatczy* - 


/ / 
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M Mrczyftą Kompiel używać, alei wodę 
gą, iATczyltą pijac, po wzietém laxowa- 
yg) PIU zaczął fg kompać, kazałem mu po 
ty Kompieli kilka filiżanek ciepłey Siar. 
aly czyftey wody z mlekiem iak herbatę 
a (|PJac, przez dzień pijał siarczyfta wodę 

g bez mleka, w kilka dniach doftał ten 
ył Hebreycayk mocną osypkę, tak dalece 
ecy JE W rozpacz Wpadi,io dalfzém uży+ | 
jey Waniu kompieli _słyfzeć niechciał. 
rai) Wfzyftkich mufiałem używać (fpofobów 
oie DY Bo przy zaczetey kompieli utray- 

Mai, nd mocna moie perswazya dal fie 

akionić do używania kompieli przez 
dni 20. gdzie potem świerzb usechł i 
opadł. Kazałem mu przecież to dni 
mą teze kompać fie, w którym czafie A 
gygy! Swierzbu i wfzelkich bolów uwale -- 
żystionym zóftał. i 


A | Wiayftkich moich zafkérna choros » 

eg i dręczonych Pacyentow podobnym 

„ed Pofobem leczyłem;ji nigdy prócz Śiar- * 

Ra; (żyftey wody wewnątrz i zewnątrz, 

{ko "hych lekarftw nie używałem, Pra- 

„Wda że $iarczyf*a woda ile z mlekiem 
7 "prays 
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ptzykra ieft do picia, gdyż wcale iak ji 
zgniłe, iaia traci I Smakuie, i nie włzy: gh 
scy ludzie mogą znieść tę wodę: Nay- Ine 
wiekfza częsc Pacyentów mogła ią z (fly 
mlekiem pijac, lecz przecież byli niee 
którzy co iey wcale znieśćfiiće mogli iip 
Zwyczayna porcya ciepley Siarczye jo. 
fey. wody ieft dwie filiżanek wody 8 ią 
jedna mleka, z rana i w Wieczor poiha 
kompieli, niektórzy mogą i więcej) 
znieść, w.dzień można. ia zimną do 
trzech butelek wypić. 


Krzelzóowicka <siarczyfta w odaywo 


winna ieft Żydom początkowe: romite 
sławienie swoie, bo ten lud swierzbem 

obsypany, przychodził tam corocznić|wle 

kupami dla używania kompieli, nim offo 

tem iefzcze pomyślono, aby publicznńjłor 

zdrowia sWiatnice tam wyftawić, Ale 

DZT c 
Sta | 


Młody człowiek maiący wj 

dwoch nogach sztywność, tak daleceibi 

, że dni w górę dni na dol nogi porufzygoł 
COŻ Mo BGA 


wek TEN RT EEC, NSZ OST 
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ak tie mogł, i więcey nie był w ftanie; 
> chodzenia, radził mnie fie w tey mięs 
y= ne. O©destałem. go natychmiaft do 
1% jimefzowic, i kazałem mu przy zwy< 
ie- Jzaynych  Śiarczyftych kompielach, 
gli, iparuiace kompiele brac, które bierak 
Y= lot gadzina wprzody przed zwyczay= - 
/ 8 ię kompiela, napulzczałem mu parą 
po fiiarczyftą przez liek zagietosé kolan, ~ 
cy jjotém siadt „w kompiel, z początku 
dO |nrzekał mocno nd takowe używanie ` 
 |lompieli, bo mu bóle fprawiały, kaza. 
m po więc kompać w Siatczyftey 
ódzie pomięfzaney przez połowę z 
'|"eczną i tak iefzcze dla niego mocna 
em|lyła, przylewano więc iefzcze CzęSĆ 
nić mleka, i dopiero mogł ie bez złych fkuts 
a ojlow używac. Powoli gdy fie iuż do 
zmajłompieli' przyzwyczaił, odrzuciłem. 
4lleko i rzeczną wodę, i w czyfłey sa: 
{ity siarczyftey wodzie kompal fie, i 
(ogł nakoniec trzy godziny w kome. 
(dell wytrzymać beż „haymnieyfżey 
bys jneciwności, Gdy po kompieli -z 
ecHihika wftał, każałem mu nd wysokim 
żygłołku siąść i nogami przez kwadrans 

+ 3 L2 lub 
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lab poł godziny tam i sam kołysać, o 
21 dnia mógł iuż bez kuli o kiju cho- ją 
dnic, 4 29. dniabezoboygafię oblzedł, ję 
ale przecież używał on iefzcze kom-|f 
pieliaż do 120. ze wfzyftkim , praca} 


o zupełne zdrowie otrzymał. „jv 
ml d 
10/6 My] 


“BC 
Jedna nd. pozor bardzo adrow lint, 
ni, zawfze w siodmym miefiącu brie. 
mienności swoiey pozbawioną zolta: 
wała oczekiwanego potomftwa,inigdy, 

do żwyczaynego czasu nofić dzie 
nie mogła, pytała fie mnie o radę widi 

tey okoliczności, ponieważ być Matką gi 
Familij bardzo sobie życzyła, własnie pd 

ná Ow czasbyła w piatym miefiącu Wśc 
"ciąży.  Zdawała fie być bardzo krwitiy 
fla, dyfponowałem .więc krwi up mi 

fzczenie, ochłodzenie , mniey tucznć til 

potrawy, i witizymanie fię od. goratw 

cych win itego wfzyftkiego cosok bus sz 

rzyć iprzymnażąć może, mimo tego a 

dnak nie ufzła zwykłego w siodmy! pr: 

miefiącu ufzkądzenia. Gdy zupe łniepi 

4 ozdro* | 
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ac; ozdrowiała i Sił nabrała, odestałem 
ho= ją do kompieli Krzeszowickiey, kaza- 
edly łem iey przez miefiąc cieple siarezy- 
om- fle kómpiele używać, potym przez20 
(26%) dni zimne żelazne kompiele, Po uży» 
\ |Waniu tego wszyftkiego: pośpieszyła 
do domu, á po 9. miefiecach misłem 
 nkontentowanie odbierać iey zdrowe- 
g0 syna, W rok potóm powiła drugie 
Pas udrowe dziecie. 
reż. 
fa uta. 

gdy g 

ool Męfzczyzna od 43 lat, doftał po 
2 W dlugiey artrytyczney chorobie, schiię- 
atka cie nogi lewey, tak dalece że nie mogł 
snie ná nia ltapic, fkóra tylko ckrywałako- 
UW Sci, przez trzy Ćwierci roku używsi co 
Witglko mogło być, choroba nie tylko 
pynie ubywała ale coraz fie pogorluats, 
vant tik dalece że wszelka nadzieja do ozdto- 
otat wienia znikneła. Poiechałon do Krze- 
 bleszowie i zaczał Siarczyltych Kompieli 
p rac. Codziennie fie noga iego: po- 
ny prawiałą i wzmacniała; że po 63kom- 
biętiejach mogł iuż nd nodze ftaci kilka 
O SE kroków 
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kroków po pokoju bez kuli uczynią i 
przecież kazałem mu do 100. kompieli i 
używac. Przez ten czas odzyfkał onl í 
pierwfza nogi pofłać, ruch, śiłę i moej i 
4 odiechal z Krzefzowicńię bez wnejd I 
trznego uczucia* wdzięcznosci temu f 
przedziwnemu mieyscu, w któremi ł 
f 
I 
§ 
z 
c 


niefpodzianie swgie zdrowie w tk 
wysokim ftopniu odzyłkał, 


Ł2Elle 


Pani 27. lat maiąca miała puchlitę .c 
£watdą pod przegieciem kolan lean 
no, i, która puchlina 9. cali w prze k 
rzmieciu była, a trzy cale wawyż, an 
puchlina leżała tego na muszkulei czę, k 
Sci. ná fpodzie leżącey. Operacya Chin 
rurgiczna byłaby niebefpieczna, iakoh d 
i Pacyentka niechciała nd nią poawh c 
lic, używana extraktu, wfzyftkich we d 
wnętrznych i zewnętrznych medyka h 
mentow bezfkutecznie. Puchlina fi m 
jefzcze przez to powiękfzała, ftała fit i 
bolesną, ate co raz bardziey {poder P 
leżące mufzkuły gnietia, przefekadaal te 
i cys | P 
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"AAS, a 
pmid i cyrkulacyi, noga zaczeła puchnąć, 
piel i wiele nantey Varrces powftały, Pa- 
{ onl Cyentka nie mogłaiuż więcey chodzić 
foc) 1 nogę tylko wyciagniona trzymać mu- 
ined fala: W takowym ftanie rzeczy, za- 
any fiagano moiey rady, pokazano mi kil- 
rem) kaset recept, które wfzyfikie nic nie 
„th fkutkowały, Wziąłem Patyentke do 
, Krzeszowic, i kazałem iey paruiące 
| ślarczyfte rmulifte kompiele używać, 
| z początku puchła noga więcey, co z 
(ciepłych kompieli pochodziło, prze- 
oc kazałem iey.kompać fie, puchlina 


wej mogi nikneła powoli, ale twardosć pod 
rze kolanem zoftawała taż sama. Przy” 
„ (4 migszalem więc do mułu którysfię iako 
czę; kataplazm przykładał Efsencya Galba- 
Chi ni” To fkutkowało lepiey, Że twar- 
akof dość w 14. „dniach zwiękniała. © Pa- 
wi cyentka miała mocne cuchnące poty, 
we dyfponowałem-dla utrzymania onych 
ykal herbatę z bzowego kwiatu i spiritusu, 
yi fi) mindereri, i tak poty fię zgubiły, zeszła 
li puchlina. Tym fposobem była ta 
del Pacyentka uwolniona od choroby, któ- 
laali ta zapewneby z czasem gagrónę i śinierć 
| Przyniósła, 4 cała kuracya 37 dnitrwała. 
& ak 
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Wiele innych szcześliwych kus 
racyi odbylem przez Krzefzowickie | 
siarczyfte wody, gdzie medycynai| 
chirurgia nic iuż dopomodz nie mogły, | 
Jak wiele ich mogłbym tu iefzcze przy» 
toczyć gdybym chciał moich Czytels y 
ników dłużey smutnóm « wyliczaniem 
chorób zatrudniać. 


wska a owad SX 


yng a densa get RATE SE 


| ZIMNY CH KOMPIELACH 


0 Znakach i Wtasnoseiach Krzeszowi- 
ba o ckiey wody. 


i I Jey używaniu. 


j 


cL. wodą ma-sciagaiacy lub /łyptica 
/ wićriolico ftalowy smak, 


Od potłuczonego galasu. lub iego! 
miazgi, od trocin dębowego drzewa, 
liscia dębowego, kwiatu lub {korupek 
| granatu Tormentili, i od extraktu zice 
 loney herbaty, Raie fie woda ta cie- 
| mmo czerwonawa lub czarna, i zofta- 


 Wia'na-dnie szklanki czatniawyg pro- 


| fek, ten kolor niknie znowu ś Woda 
| odbtera-swoig przezroczyftasci duch 
Vitriolny do niey fig migsza. 

.  Subtel- 


170 = 1 
Subtelna solucya lakmusu farbuje 
tę wodę pieknym: purpurowym kolo: 


rem, ná wierżchu powftaie Cienka pias 
na, a lakmus jak sada w niebiefkim kos | 


lorze opa Aż. 


Kiedy woda fpokoynie na woll 
-ném powietrzu ftói, to fie Ściąga ndi 
wierzchołku fey błonka do kolorow. 
tęczy podobna, toż samo fie dziele) 
kiedy fie ta Wodaná trawę rozlewa, | 


W ftudni, w rurach i gdzie tyłki 
ta woda płynie, ofiada żołta, lub żołto: 
czetwonąwa ziemia , którą Ocher nas | 
zywaią, takowy Ocher zaayduie figil 
ná dnie flasz w których ta żelazna'wo* 
da niejaki czas Itoi, lub gdy takowej 
flasze dobrze zatkane sa. 


Jeżeli tą woda w otwajtym Nie 


czyniu nd; wolnem powietrzu joita 
wiopa, albo gdy fię do ognia przyftawi, 
flaie | fie metnaizottawia na dnie Other, 
nd ow czas smak inkauftowy: ginie kj 
i przez wrzucenie w nią galasu dub 
innych. 


F 


pats 


zoftąwia. 
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R TI 


innych rzeczy, nie będzie więcey czat- 
niawą: g 


Kiedy fig Ocher kalcinuie , to fig 
czerwonym ftaie, i od magnesi po- 
ciagany bywa. 


Że fię Vitriol w żelazney wodzie 


| znaydcie, można wyrażnie po smaku 
* tey wody poznać i po czarnym: kold- 
| rze którego iey galas udziela. : 


Ze kwafkowata siatczyft4 mee 


_Bigdzie tezey iak w żelazney wodzie - 
nie znayduie fie; okazali to dokła- : 


dnie Seip i Hoffman, ten więc sóbtelny 
kwasek ieft to, co z żelazem w żela» * 


niftey wodzie vitriol wydaie. Lecz gdy 


ten kwasek bardzo subtelny, d żelazne 
cząftki bardzo miałkie;to ztego dwoy- 


ea generúiący vitriol nie może nigdy 


wirok nasz odkryć, ponieważ “fpiritus 


, czyli moc gdy woda ewapotuie albo 


naymnieyfzemi zepsucia podlega za~ 
raz uchodzi, 4 żelazo nakształt Ochry 


x Skutki 


4 


tey wody na tóm zależy, ze powiaza | A 
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Skutki żelazney Wody są mafępuiące; | c! 


Zelazne leczenia fposoby i China, | B 
sa między włzyfikiemi znanemi wzma: | że 
cniaiącemi i Ściągalącemi lekarftwy | la 
naywiękfze. Gdy tedy żelazo i vittiol 
naygłownieyszą własnością żelazney | 
wody ieft, to naturalnie głowny fkutek | W 


nie mocnych części ciała zwięzleyfze: of 
mi czyni, błonki wysusza, tegość i| 10 
fprężyftość blonkow pomnaża, fti 
; i [W 
Nigdy tey wodzie nie schodzi ná pi 
ziemiaftych ezaftkach, przeto tłumi a 
ona kwas waoladkuiuikramia oftrosé xc 
we krwi. Procz tego laxowanie ieft dz 
czefto fkutkiem wzmocnienia, ponie. |W 
waz vitriol żelazny porulzenie wnę:| re 
trznościżywszym czyni,i przez tę po*| Lu 
mnożoną moc wnętrzności, to'co fig le 
w nich znayduie wypędza, ztąd po: | m 
chodzi że tych którzy natezone wnę: tr 
trzności maią, wiecey ftalilte wodyla- ni 
xuią, iak tych którzy osłabione maią. | 2 
Tym sawym fposobem łaxuią pagay {a 
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cię flalowe wody częfto tych, w któs 
rych żadna laxuiącasół nie fkutkowała. 
Bo Boerchave i Hohl dawno okazali, 
że vitriol żelazny sam przez fie moe 
laxuiaca ma. 


Salinfkie ftalowe wody czynia 
więcey, rozrzedzaia one przez swoy 
Alcali krew, rozwalniaią i rozdzielaia 
one mocą swey delikatney i nader 
 rozwalniaiącey posrzedniczey soli klei- 
ftosć soków, i Krew grubą,wdzieraia fie 


"| w małe kanaliki ciała, otwieraią i wy- 


prowadzaią ofirość przez poty i uryne 


a bardziey przez ftoleg. Dla tego la- 


 xowanie ieft ich naypierwszym roz= 
| dzielaiącym fkutkiem. Przenoszą one ~ 


„wf tém poiedyncze ftalowe wody, kto- 


te mniey a częfto i wcale nie laxuią. 
_Lubo na tém rozdzieleniu niewiele za4 


fię | leży kiedy woda należycie przez uty=' 


Qa 


nę i poty odchodzi, i ciało lekkim us 


ję trzymuie, przeciez ten fkutek laxowa- 


la- | 
ia y 
ie 


nia ieft naypowfzechnieyfzy, i w tym 
zamiarze, że przytlumia albo zmniey- 
faa rozdzielenie nieczyftych materyi 
| A 
elaia 


ciała, naypotrzebnieyfzy iet. Wizyftkie., 
te fkutki widziałem po wielekroć razy. 42 
wody żelazney Kraeszowickiey gdy ią 
ggorzka Seidizycka wodą amigiza łem, | 


Lekarze doSwiadczaia tego co: 
dziennie, iak cago i AR im | 


Paes ko nerwów i ae 
) łów naturalny fłani moc należytą przy: 
wrócić. Widzą oni bezuftawnie żel 
osłabione ciało całe orszaki chorob W 
towarzyftwie ma. Doświadczeńie też | 
ich już nauczyło, że żelazne wody ie- 
_dyne fposoby są, któremi podziewa: 
nego celu zmocnienia ciała. dofiagnać tby 
mogą. Zaprawdę ieft wiele carta prz 
cznych chorob które bez wody ftalo- | pas 
wey, iako. nayprzednieyfzego na nie, był 
lekaritwa, nie byłyby nigdy wyleczo kar 
ne, pofłaremu zaniedbuie fig żelaznych” Wis 
wod z dobra nadzieią fkutku, używać Wa 
w takich chorobach: MY 


Te by sa-w sztuce lekartkiey. | 
tak potrzebne, że w wielt chorobach | l 
przez 


e. przez. Salinkkie i siarczyfte mineralne 
he |wody nie dogodzi fig: peuey ore przy 
|wrócenia Ldrowia; iężelietię woda fta- 
 |lowa na pomoc nie wezmie. Chociaż 
Mie soki rozrzedza nieczyftości wy- 
prowadza, zatkane naczynia i wnę- 


przez to wiele chorob oddali, ale ktd- 
 liemuż to Lekarzowi niewiadomo ieft, 

ie ię wnet znowu grubość sokow i 
e nowe zatkania w kanałach okażą, kies 
* dy osłabionym częściom naturalny ich 
alan nie będzie przywrocony. 


ya | - Wielki Hoffman był tego. zdania, 
ć aby ciało po odprawioney kuracyt 
ie przez wamacniaiace lekarftwa od na 
- pasci nowych chorob zabefpieczone 
było. Wszyscy dzifieysi rozamni le- 


e 
o 
h Wielkie z nich fkutki upatrują i ponies 
¢  Waż wiedzą że gdyby to opuścili, tos 
by przez połowę tylko kuracya od- 


tyftych wod, ciało żelaznemi Woda* 
‘jni Wamocnić 


Nanosci otworzą, to fie w prawdzie- 


i karze zachowuią iego przykłady, bo: 


yli, Left. zatóm bardzo potrzebna: 
, mecz po odprawioney kuracyi ślare 


Opatrzność nie beż przyczyny br 
w blifkości siarczyltych wod Zelazte|}® 
zrzodła otworzyła, w tém maią Kraze.) 1a 
szowice pierfzeńftwo nad wiele ins 
nych kompielnych mieysc, bo obal?! 
gatunki tych wod o kilkaset tylko kro. 

ków od fiebie oddalone są. Nim fię|0€ 
do używania wody żelazney przyftę. |! 
puie, trzeba wprzody przez tezolyw| 
iace i tozwalniaiace łekarftwa albo, 
przez mineraine wody, które te fkutki go 
fprawuią, soki rozrzedzić, kanały otwor ph 
rzyć, i kurcże zmnieyszyć. Ofirożnośt |" 
ieft przęd używaniem esi wody pr: 
nader potrzebna. Woda pędzi nä opia 


„ctas lepiey i lżey przeż kanały kietly #0 


iey fię droga dotego wprzody otworzy: m 
Kiedy fie więc uważalą fkutki że: i 
lażney wody z tóm zachowaniem fie) èz 
które przy nich przyięte bydź must, 
to można wielka liczbę chorob łatwo] kt 
widzieć w których one łekarftwem x 


| są. Choroby głowy są między inne: 


mi: ból głowy, zawrot, Ausy głowy, pas 


wielka choroba, kiedy od zątrzymania|* b 


krwi, 
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lkrwis robaków albo powszechney słas 
* kości nerwów pochodni, bezsenność, 
ze Zadaw nione iwkorzenione katary, zby- 
in (ne krwi plynienie z nosa, szkorbut i 
ba |solifte wrzody w gębie, podniebieniu, 
ro.|dziąsłach, karku i nosie; salifte flusy w 
fię oczach, uszach i innych częsciach twa- 
te. rzy, w chorobach piersi broni ta woda 
zu. |od suchot, wizoddw płuc, plucia krwią 
Ibo üdusżenia krwią, gdyż ofite solifte wil- 
thi goci- osładza, przylgnieńie iey do. 
rou płuc fożpędza, błonki żyłki iednym sło: 
d wem całe sztuczne przgdziwo.plucow 
dylpizez wolnie sciagaiaca i leczącą moc 
sa talla i wamacnia. leczy ona hypo- 
dy. końdrycznć i hyfteryczne Afihmia;iadaw- 
niony kaszel, ochrapiehie, dychawi- 
|czność, wycięczenie szkotbutne z ka- 
[izlen i wypiuwaniem mocnym pola - 
tzone, gniecienić,i kłuciejw pietliach. 
zi PA lubo rzecz pewna.ieft że stichotnicy, 
których płuca juz prawie przez wizo- 
y zńifścżone sa, nie wiele sobie od 
|żelazney wody obiecywać moga, ige 
| daakź rady Hof marai Seypa maig ia pic 
ial 2 mlekiem lub serwatka; ale poczatkowi 
sucha- 


sochotnicy matą sobie wiele dobrego zł 
zażywania żelaznych wod gbiscy węg 


Choroby w żywocie leczą żelazne(tyl 
Wody, iako to: różne słabości żołądka, gr 
widymania, zgagę, kolki, długo trwałej 
biegunki, suchości za atwardzenieklet:| 
{te suki i zepfucie żołci. Daley zaola h Wi 
one zatwardzenie gruczolow rilestwe 
cznych i i wodniftych "żył. wewnatts, czę 
gubią Lwy pedzaia robaki, gdy czasemitér 
wszyfłkie inne lekarftwa nie pomagala: wc 

ią 

Są tate przednim fel karftwem r? 
obciążenie sledziony, zatkanie i zai kie 
twardzenie wątroby, w Zoltaczces nál ip 
` hemoroidy, Są także fkuteczne w, pur kie 
chlinie, i wodnicy, kiedy, wnętrzności nai 
niedoszczętu iefzcze zeplute, w krwar fto 
wey urynie, kamieniu, zaslimaczeniu, ści 
nerków, w ebytecanym urynowaniuń tzt 
bladości, w dłranguryi i naturalnych dni 
pollucyach, w pozoftaley słabości, po wl 
złey kuracyi na flasy nafienia. ME 

Iwi 


Do chorób fkornych zewnetrznychirz 
człon ty 


o ditnlonkow iezęści, należeć mogą szkor- | 
ać.butie i katarowe, Rheamstyzmy, kurs. ’ 
kue i bolesne wytezenia, Podagra, scya- 
zne tyka, okulawienia; Ś$ wierzb, trad, ftare 
Ka,łzgniłe uszkodzeńia i otwarte wrzody. 
rale i 
leif W chorobach krwi i sokow fpras 
łzą roia ogólnie ftalowe czyli żelazne 
iles wody wielkifkutek; ponieważ większa 
(rż, część Wody ttyńą odchodzi, idzie 2a- 
emfem że z.krwiai cała wilgocią ciała ta 
4 woda W mnogości pomięszańa by Wag 
JE przez cała mafsę wnętrzności i ze- 
nál Wnętrzne czesci, ptzez wizyl ftkie wiel-. 
zadkie i małe żyły przebiega; przecifkafię 
nó | przerabia: Poczóm koniecznie wiél- 
pas kie rozrżedzenie iwyczyłzczenie krwi. 
ści naftapić musi: Tak iż grubą szlini- 
rankose, praymnozone ziemne grube- czę 
[Sci, materya szkorbutną i słoną; zbyte- 
iu tina gorącość, palącą ofitoś żołci; je- 
ch dnym słowem w fzyftkie hieczylłości, 
pojwizyftkie grube soki tozrzedzas toz- 
Pwalnia, śozdzieli wewnątrz przeź 
/ Wiley thie wnętrźnosci, zewhalrz zaś 
żez cała powierzcltownose a ikory_ 
ypędza. " Mo W cho- 


PR, 

W chorobach niewiaft broniinies | 

_dopufzcza, ta woda zatkania zatrzyma- | 
nia zwyczaynego czyfzczenia, bladosci, 

* białego płynienia, zaślimaczenia maci- | 
cii iey części, niepłodności, bolow 

i wrzodow maeicy. . "8 


+ « Wiele okazyi miałem żelaznej | 
Krzeszowickiey wody w" pomienio» | - 

„ nyćh'chorobach używać, że zaś ta wo» | 
da niewiele słonych części ma; nadfła« 
wiłem sztuką to czego natura nie do- 

- data; to ieft kazałem do katdey butelki |. 
żelazney wody 8--10-12--16*do 20 
uhcyi wiattomey Seydszyckiey gorze 
kiey wody przymiefzać: To czynie 
łem u wfzytłkich Pacyeńtów gdziemi | 
chciał więcey miec tczwolnieniai Wy. 
'prożnienia. 


Drugie doświadczenie czyniłem | 
żelazney wody takie, żeia zamkniętym 
powietrzem w Machinie Prigjileja nas| 
pełniłem; gdy fig to należycie: robi, Kra 
tedy woda żelazna Krzefzowicka tak, 
dobrą fig ftaie iak Spatka Altwaserhka |. 


A «we al 
 albo*Freydentzlfka woda, i fprawuie te 
{same fkutki Kto nie ma Machiny 
szklanney Prie/tleja do {prawienia zan- 
likniętego powietrza, może zamialt tey, 
iwodę Sale Sode i Spiritu: Salis acidi 
|podłag Aulmés nauki napełnić i Sal- Tar 
tari cum fpiritu vitrioli udzielaią wao- 
„dzie powietrznych czaąftek i oftrości. 


Szkoda: że dotąd iefzcze nie wiele 
ła woda żelazna w używaniu ieft, gdy 
Mie tak wiele dobrego po niey obiecy- 
Wac i fpodziewać można: Gdyby od: 
j mieniona moia sytuacya nie byla mnie 
i Krzeszowic oddaliła, byłbym gdy, 
corocznie tak wielu Pacyentow tam w. 
,, | l020rze swoim mialem; więcey uwag: 
y: poom Ważnym przedmiotem uczynił, 

które wielkieby. mogly “miec wpły= 
y | able w przyfzłości, To tym czasem. 
„a (niech tkazowka będzię, aż wipagiśła 


nis’ 
‘ami 


iss WiaSeicjelka Krzefzowie w czafie us 
pi (7onego Doktora álbo w. Akademii 
s rakowikiey cwiczącego fie Chirurga 
p da osadzi, który „fkulki tych dwoch 
| tezących wod obfzerniey Publiczno: 
: p opilze. ; © OAL 


WAW 
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Gdy wfzyftko to, co do używa: 
nia ciepłych - siarczyftych kompieli 
należy, powiedziałem ; przyftępui 
do drugiey’ ważney części 0 -ti 
mhych kompielach, A gdy pożytek 
tak wielki itak powlzechny z nich ief 
chcę oblzernidy nieco o tóm mówić 

zwłafzcza że mało ieft mieyfo nd Świe 
cie, gdzie z tak wielką wygodą i po 
żytkiem zimnych żelaznych kompieli 
używać można iak w Krzeszowicach, 
-Dobroczynna natura sama nas wzy Wil, 
dotego, gdy tam takie zrzodło założyły 
które  fkutki zimney kompieli nie) 
LSA zmiernie powiększa, to ieft tameciit 
żelezne zrzodło. [ 


v Każdy zwyczay, każdy wyni 
‘mek, każda sztuka sa W początku swo 
jniprofte,ztey ftrony uważalac, nić mogij 

"być pierwfze kompiele innejak zimne 
to ieft; pierwiafikowi ludzie myli fig W 
> | ftrugach lub rzekach, te były ich kom 

: piele, które od ich nafię pców po ci 

Sol 
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ści ceremoniałem Religij, po częsci: 
"| formalnem lekarftwem, poczęści róz- 
kofznym zbytkiem ftaly fie. 


"| - Pierwfze ślady zimnych kompieli 
A znayduią fie w Kraiach wfchodnich 
| » których do zachodnich przeniesly 
fig. U Egipcyanow iako Ceremonial 
'| Religij okaztią fie, tam ich Kapłani w 
bieżących wodach zawfze fie kompalis 
nim do ofiar szli, czętło po trzy razy 
na dzień to czynili, kiedy fzczególniey 
dzień jaki obchodzili. Panienki 1 ko- 
„| biety mufialy fie także w niektórych 

powa BE 5 
„yła, czasęch Kompac , iak Corka Faraona 
| kompata fie w Nilu dla: nabycia pło- 


nies RE 
io! ANOS Cl. 


Pitagoras wziął” sobą ten 2wy- 
‚czay Egipfkich Ofiarników do Grecyi, 
< Uczynił on zimną kompie! iedném 2 
| nayważiieyfzych iego praw, które 
Grekom dał. Gdy on sztuce lekar- 
 fkiey fie poświęcił, zalecał köm- 
| piel z podwoynych przyczyn, 1 zało» 
zyi tym fposobem fundament do har- 
towania =~ 
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towania elaia w młodzieży, zkad/mas, 
potem zwycięzcami Narodów ftac fig’ 
mieli, i 


Jednak niefzczegulnić do Cere. 
moniału tylko Religij zimne kompiele 
W Egipcie słażyły: zważaho także że. 
do zdrowia bardzo użyteczne i w wie: | 
lu chorobach naylępfzóm lekarftwyem 
byly. Plato był takowym fposcbem | 
przez Egipikich Ofamikow uleczony, 


Moyzelz zatrzymał zwyczaj Pa- 
tryarchow, czyftosé, 4 ofobliwie my- 
wanie się zimne, bylo u niego głownóm | 
Prawem. Wszyscy ci, którzy fig fru- | 
pa lub iiney nieczy ftogci dotkneli, Me- | 
żowie po obcowaniu z Zonami, Niewia- i 
fly maiące swoie. czyfzczenie zwy” | 
czayne, albo'po połogu, nie mogły fig 
w zgromadzeniach lub kómpaniach | 
znaydować, poki fig wpraody w bieza- 
cey Wodzie nie obmyly, wizyfcy tre: 
dowaci mufieli zdrowia swego w bie- 
żącey Wodziefzukač «Saw w Betes- | 
da byi powfzechnym. ratunku miey- | 

fcem 
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{cern wfzyftkich kalekówiw nim ule- 
czeni-zoftawali. . Wszyfikich swoich 
Prozelitów nurzali w biczącey wodzie 
po obrzezaniu, Przy uroczyitosciach, 
wielkich modłach, w dniach pokutnych 
trzeba: fię było zawfze w bieżących 
wodach kompač Dzieje zgoła nae 
pełnione są tem} prz żykładami, 


W Grecyi ua to zimnych kom» 


pieli za powlzechne wzmacniaiące le- 
karftwo, każde dziecię mi an LODy= 


Watel mufeli fie wizyfcy czelto kom- 


pac. Jedna z 1 ay Wick (uy chudaw 
P> mód dzieci w młodości, 
obeznać ich @goracem i zininem, i 


Homer wipomina czefto o kompielach 
Bohatyr ow swóich, ULE és po rozbi- 


“ciu Okretu kompał fie\z Damo’ wy Nan 


ficaasa W rzece: W morzu G3 newet 


_kompaia: dla wzmocnienia netwow. 


Lekarze zaś ażywatazimnych Sompiell 
w różnych 'enorobach w okelawie: 
niach, y chipokendeyach i Reamaty- 

Zmaca > 


| czeftarkgmpiel w rzekach, Corki na» 
wet ich nie były od tego wylaczone. 


igs osa 


zmach. Fundator Medycyny Hipokra: 


tes zimie kompiele zalecał iako nay- 


lepsze i nayprzednieyfze lskarftwa, 
F ył f 


o U Lacedemończykow i Parthow 


było zimne kompanie fię w: rzekach 
naysurowszćm prawem. Dzieci od 
Matki świeżo odebrane zanurzali w 
biezacey wodzie, * Sami. fie latem i 
zimą kompali w rzekach, hartowali tym 
iposobem ciało i zyfkali przez to ową 
Woiviaca siłę przez którą u Safiadow 
poftrachem fig ftali. s 


- ; : t 4 f ' + 
U Macedończykow zważano cie: 
ple kompiele'iako naygorize narzędzią 


„0alkoszy, ani położnicy niewolno fie: | 


było ciepło kompać tylko w zimney 
wodzie, = 

U Luzytanezykow. powiada Stra: 
bo że zimne kompiele zwyczayne były, 
w Scytów, utego to Narodu ftaliftego, 

była zimna kompiel iedną z naypier- 

wizych ich ufław, od naydelikatniey- 

tego dziecinflwa kompalifie, mroz ani 

“e *zimno 
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zimno niewftrzy malo ich od tego: 


Dawni miefzkańcy Portugalij tak 
jako i Spartanie niepowinni tig byli 
inaczey kompac iak wzimucy wodzie. 


Że umywanie fię u dawnych Rzy: 
mian'oyło także częscią nabotenttwa, 
można z rożnych opisan: wiedziec: Le- 
karzy anaydziemy bardzo mało któ- | 
tzyby zimną kompiel w rożnych cho- | 
robach za payzbawiennieysize lekar: 
fiwo zalecać hie mieli. Arelepiadex 
pierwfzy Rzymfki lekarz dla tego był 
tak wysoko czczony, że przez poi- 
dyńczy fposób leczenia do naturalne" 

-go lekarftwa fe zbliżył. Jego zwy” 
„czayne lekaritwabyly:rozumna dieta, 
agitacya, napoy wody i kompiel. 


Uczeń iega Antonius Musa daley 
jefzcze rozGzetzył używanie zimnych 
kompiel./ Nigdy pofzanowanie 2: - 
dnego lekarza tak nie wygutowało 
idk iego. Kochankai Bożka ludu Cefa.| 

‘rza Atgufta wyprowadził on z dwoch | 
>>> epe 


niebefpiecznych ch 
używano dla nwe] 
od iego długo trw 
by ga zapewne w 
‘ale nic nie pomogło. 
rzeczy przybył Musa, } 
w zimney wodzie fie 1 


blifktey śmierci i 
Whe zdrowie. - Wf 


vit, 
3 


dził fie dla dania 
cielowi. Ceg 
czeł ięgo kolumnę 
Esculaprusza; a Sen 
tym pierscieniem pin 


Faro cian; | 
hemi podarun 


-. Celfus, zalecał bardz 
chowywanie tie i zimne | 
nie jetting głowę tak z 
on, iak zimna woda,- Nie tylko tym 
którzy nd osłabienie słowy narzekąią 
ieli. uzywahic zimnych korapieli użyte- 
cane, ale i tym którzy mdiym. oczom, 
kabrom i bolwgarią podlegaią, 


r 


nim 


atob, Włyfikiege 4 
nienia tego Cesarza | 
atey choróby która: 
grob wptowadziła, | 
W tym fłahie 
cazat Cesarzowi 
zczegolnie kom- 
Pac, to tylko. uratowało Cesarza- od: 
przywróciło mu daz 
fzyftek lud zeroma- 
hadgtody wybawie 
iu. Wyftawili ku 
wpodle-koluomy 
at obdarzyłpo zło- 


Kain, 


20 zimne ża. * 


kompiele, nic 
drowo mowi- 


Nakoniec przybył. Galenus apo z | u 


Z 
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| nim Coelius Aurelianus, którzy obadwa 


obranicielami zimnych kompieli byli, 
i przeciw miękkości Rzymiańów w 
pismach swoich powfłali, Zalecali oni 
zimną kompiel w bólach głowy, dla 
uniknienia wielkiey choroby, w cho- 
robie pęcherza, w reumatyzmie, okula- 
wieniach, żołtaczce, obciążenin Śles 
dziony ;1 zatkaniui s 


Gi szereg przytoczonych ida. 


| rzy okazuie nam, że zaden znaczny le- 
“karz nie był Da ow Czas w Rzymie; 


któryby nie miał komę panie fig W zi- 
mniey wodzie ża nayprzednieysze le- 
karltwo w wielu chorobach zalecać, 


jeszcze Narod ieden peaywiesdd 


, mi zoftaie, ktory haywieksze wtażenie 


Ww nas czyni, i który Maywięcey kompieli 
używał,to ieftdawni Celtowiei Niein- 
cy. Ci pen ak deby przeż głowy Rzy: 
miar patfzylj „których fpoyrzenie Raym~ 


| Aich A. firachemprzerażało,tych:, 


żołnierzy, którzy Swiat poi dill, atu” 


| nad pa Narodem ftanąć i cofnad fie 


„ mufieli, 


190.) egies 
mufieli/4 nakoniec ich łańcuchy dzwie 
gac byli przyniewoleni. Zkąd ten Na- 
rod miał tę naturalną moc? Wszyscy 
Dziejopisowie; wfzyscy: ci którzy ná 
ów czas do piego-przyieżdźali dla za- 

_dziwienia fie nad Siłą barbatzyńfkiego 
Niarodu, nad tą sila którey wsżyftkie* 
mi aztukami i przebiegłoscią nabyć 


nie mogli y wfzyfcy fig na to zgodzilis 


_, deta Sila naywięcey z fkromnego fpo- 
sobu życia, Z, agitacyi, cwiczenia 
ciała, i-z codieńnych zimnych kom- 
pieli pochodziła: Jaliusz pisze otych 
Celiach i Niemcach; że fie bez ró- 
źności w rzekach komipali, A Herodiażż 
dodaie ; że Niemcy. nie mieli innych 
kompieli; iak tylko otwarte rzeki 
i ftrumienie. 


Dawni Gailowie mieli swoie pó: 
swięconezrzodła, które nazywali Di- 
vona w których fig pewnych czasów 
kompali, i chorych swoich w nie klas 
dli: Rzezkosé, nowe ożywienie, któs 
ře przez to otrzymali, izdrowie, ktore 
tak wielu z ich chorych odzyfkało, 
uczy: 


SNR Be "NB M oe 


wę ZOOTY CATIN 


> RAN a 
uczyniły te źrodła cudwnemi i Swie- 
temi, 


Tungusowie w Tartaryi hartuia 
swe ciało przez zimne kompiele od 


Adziecińitwa. Latemi zimą idą ftarzy 


imłodzi oboiey pici dwa razy w ty- 
dzień w zimna kompiel, w zimie daia 


| dzieciom po. godzinie w śniegu leżeć, 


i w nim igtac, którzy: fig do zimna tak 
przyzwyczaialą iak my. do opalanych 
izb. “A to sa ludzić którzy bez leka- 


jrzy dfużey i zdrowiey Zyia, iak, my 


Ze wszyftkiemi naszemi murami, które 
faprzeciw. smierci wyjławiamy. 


4 W Iadyi wiekodniay iet wize- 


dzie zwycray, umywac dzieci w zi- 
mney wodzie, z ciepłym iefzcze. od 
Matki dopiero odebranym nowo naro- 
‘dzonym dziecięciem idą Kanarczycy 
do pierwizey a. wody,i obmywa- 
ią go, także wodau Indyanów ieft nays 
lepfzóm z ich lekarftw. 
Machometanie, osobliwie ci cow 


 |Azgi mięszkaią, muszą fie ĉo sobota w 


biezącey 


bieżącey wodzie kompaé, 4 nim dó.| I 


swoich Meczetow idą, umywaią 
wprzodj nogi;ręce i twaiz zimna wodą: 


| Każdemu ż nas wiadomo ieft lak! 
Rofsyiczycy od młodości ciało $woić 
hartuią, i po, kazdey ciepłey paruiącey 
kompieli, zaraż chociaż wposrzod zimy 
w zimna wodę wchodzą bez izy mie 
wy rch złych fkutkotw. 


jeżeli kiedy w tey.mietze wydane: | 
opisy przekonać maga, to zapewne 
każdetmi, pożytek takiego leczenia {po- || 
sobu doftatecznie okażuie fie, kiedy 
ü każdego trwałego ludu, pod kazdym 
bieba Gkołem; u obyczaynych nawet 
Narodow, w-każdym wieku, czafie, i | 


„tak daleko iak dzieje Narodów zafią* | 


. gaia, Whedzie w używaniu,z wielkim || 
- dla zdtowia pożytkiem takowy był | 
leczenia fposób: 


Ale jak w Grecyi i w Rzymie, | 
tak i we wfzyftkich częściach Euro* | 
py wypolerowanie obyczgiow priy- 

hiosig 
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niosło Wepoznieyszych czasach mięk= 
ość, gdzie nakoniec zaczęto unikać ` 
ego. co tylko cieniem nieprzyiemności 
było Mała w kilku momętach prze- 
hodzaca: ogróżka ktora przy: wite~ 
pieniu w.zimna kompielile w początku 


y | uczuć fie dała, była doftarczaiaca, tęź 
y | kompiel wa fpasob twardy y do wy: - 


trzymania nieznosny poczytac, ktoren 
tylko barbaraynikie y hattowne narody 

x r ; ` 4 

| wytrzymac mogły, 

, *Nietylko Miękkość szczególna, 
| godności y wartości kompieli zimnych 


y |lymowala, lecz y lekarze byli iey 
n | Nieprzyiaciolami, Bo sztuka leczenia 
Poz, | ` OSA AN + 

t |Wiym ołowianym czasie Konaiacą 


|oyla: „Już nie używano poiedynczego — 
Hippokratesaleczenia sposcbu,lekartt- 
|Wo, była mięszanina, chimér, przes 
4 giladowań i hieroglificenego uroienia. 
| Zimna. Kompiel była lekarzom za po- 


| ledyneza, 


é | -eW Pém mniemaniu leżała cała 
Bee N sztu- 
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sztuka leczenia, aż Ftoijer Angielki | p 
Lekarz w Roku 1692. powftal, POW (i 
szechny pożytek zimney kompieli wy-ly 
dobyl, y nanowo ie wprowadzić u-i k 
siłował, Wiele szczęsliwych kuracyif 
które on pizy zrżodle W irnefreds odd | 
prawił, uczyniły mu sławę wielką, ali 
między Lekarzami dały mu wielu'przy« 
chylnych. Przecież uty wanie kompieli | 
zimney było przez długi czas Monopoli: | fu 
um Angielczykow, jnne Narody niech» (pi 
ciały przez długi ozas tego zbawień- bi 
nego fposobu używac, aż nakoniec 

Hoffmann w. Roku 1729. opisanie |. 
pożytków zimney kompieli wydał. Polki 
nim naltąpił Sczwertner, Hahn, <którzg| kc 
zimną Kompiel ze wszyftkiemi iey |P; 
fkutkami opisali, y te do Hollandyi, |w 
Niemiec y Szwaycaryi w prowadzili, |te 


W roku 1750: opisał Krycger| ta 
pożytek zimiey kompieli Mowi Of. 


it 
o niey co naftępuie, Gorądość lata io. 
różciaga Wszyłtkie płynne materyalde 


ludzkiego ciała, y rożpizeftrzenia przez | w 
to dziurki potowe wi tkórze, ż kad Php 
mo cha 


>> RE AD 
ki] mocna exhallacya ktora fię potem koń- 
0W-ficży, naturalnie pochodzi. Ospałość y. 
niemoc sa tego {kutki, dla pozbycia fie 
Mey przykrości,  obieraią- zwierzęta 
ij kompanie fig w zimtey wodzie, á 
ludzie dobrze by. uczyniliżeby w tém 
4, afich naśladowali, nieznaczńa exhalla- 
zyś|cya nie będzie przez to wfirzymanas 
ieli | y owszem będzie iak przez inne po- 
oli- | ruszenia ciała porhnożona, á przez nie 
chstpoty -y -% nich pochodzące o sla- 
eii- bienia Ciała, będą zniesione: ` 

IGC SN > ; j . ; 
miej = jednak brakowało na mezach; 
Po którzyby fię. obronicielami zimnych 
rzy | kompieli ftali; W fokt 176. wydał 
iey | P; Tifset þierwsły taz naukę. śwoią 
vis | Wieyfkiemuludowi. Wiadomo nam że 
iliy|te dzieło prawie we wszytkich ięzy: 
‘hack źnayduie fię y powszechnie czy: 
767 | lane ieit; mógłbym wiele pochwał 
oñ zimney kompieli z tego dzieła tu przy- 
atą toczyć, gdybym ńiewiedział że kaz- 
JS] demu z moich Czytelnikow; poczęsci 
eń {w oryginale częscia w Polkim ięzyku 
ad Pitiaiomeé iet; ; 
4] N2 . Bómnć ~ 


196 | SEE 

Pommé Lekarz Francuzki w Monts}. 
pellier wydał nam dofkonały opis u-|ni 
mywanią y, kompania fie: widziemy fc 
że on naywąfpliwsze choroby: przezjby 
zimne szczególnie kompiele' leczył. | 
Między innemi mowi on że na przy- 
padki kufczowe są zimne kompiele |pb 
bardzo pożyteczne, wbolach Macicy, pr. 
duszności czefto z temi połączoney, jel 
kompanie nóg aż do kolan- w zimney jw 
wodzię, lub cała zimna kompiel takine 
dalece fkutkowała ze fie zie nie: po-lne 
wrocilo nigdy. Na bol połowey glo- dr 
wy, nie znał on żadnego lepszego uf 
lekarftwa, nad okładanie zimną wodą! * 
głowe. | 


WZ 
Zaczęto na koniec we wszyftkich sze 
„kratąch, gdzie nie wszędzie < żelazne cz; 
zrodła y należyte kempiele były, żims|nia 
ney wody używać, y budowano: naj wi 
bieżących wodach ftatki z domamfsci 
które do kompania przeznaczone byly.jok: 
Sami tu w Warszawie: mamy takiejwy 
łaznie na Wisle. kwi 
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nt --Przytoczę, tu ¡teran wszyftkie 

' Wwjniemal te choroby, w których zimna - 
myjkompiel za nayfkutecznićyszą uznana. - 
zezjbyła, 
żył. : 
aya Zimna woda iak- mocno dziurki 
iele potowe kompiacego fię zciąga, tak - 
CYs/iprzeciez rzecz wyprobowana.y pewna 
ley, ieli, ze podczas kompieli wsiąkanieiey 
iey w ciało: naftępuie. Tego nas.codzien- 
tak ne doswiadczenie uczy, ż że u fpragnio- 
50-|nego -czlowieka ktorego ięzyk rak 
jlosjdrewno suchy ieft, pragnienie zaraz 
gojiitaie, iak tylko w kompięli siedzi; 
da! ; 


2: 


j Zie zimna kompiel mocne. częsci 
| Waimacnia, fore twardszą y ciało teù- 
ich (sue m a: 4 zatem osłabienie fibrow 
zne czyli żyłek y ruch nerwów . Wamac- 
imania y poki epia, tefl: powszechnie 
naj wiadomo. Lecz y. na płynnych czę- 
umf jsciach ciąła zimna kompiel tez fkutki 
ty. |okazule, czyniie geflszemi y zapobiega 
kiejwycięczeniu y rozpuszczeniu soków, 
Wraymuie tym samym Re Bim 
Alrwiftość Yy leczy ią, 


t 


Gdy 


mac 
Gdy pierwszy fkutek tych zimnych k 
kompieli itezenie fkóry. ieft, więc ta? 
samo prowadzi do podobney exhallad” 
cyi ktorą takowe kompiele {pra wuja i 
Mocnć poty przez ktore człowiel 

w lecie topnieje, y przez które ciali 
bardzo słabieje przefaia po tych komi 
pielach, chłodzą one zewnętrzijj S 
cześci ciałą y robia ie dychtownemi, 
zatrzymuia poty, wftrzymuią utratę, |, 
cienkich sokow. Floyer mowi.o gim. 
sych kompielich co naftepuies, Nee 
niechroni ciało od przeciwności cze 
że, dobrze, iak zimne kompiele, zcii 
sia fkotę, y robia ią przy dniach 
CAS y powietrza mniey thliwa, tal 
a zimna iakoy wilgoci tyczy. 
a zawsze ieft' zdrowiey mocha y tegi e 
fkorę miec, nizeli słabą -y cienką i 
ktora swoię tuczūosć y cienkie du 
chy przez poty pozbywa. *', 


p 
m 


| cl 


Tifsot mowi.że na Reumatyzń 

vie maszlepszegolekarftwa nad zimi. 
kompiel. Podagrze nawetprzer aioi] 
kompiel | 
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yeh Kompiel zapobi ézono, śgdy inż aktual- 
| nie była; toią zmnieyszono. Tak Sava- 
| narola iednego Podagryftę ktoryprzez 
nieznosne ‘bole do rozpaczy przy- 
chodził, wyleczył, gdymiu zimną 
wodą cierpiacą część okłądał, u 
| Rzymian używano takiego Lekarftwa 
[na taką chorobę. Sam Hippokrates 
"uważa! że zimna woda obficie na ciet- 
| piaca część lana, puchlinę zczłonków - 
"| zmnieysza y podagre leczy. Gdzie 
| doswiadczenie mowi, musi duch fprze- 
Ni „ciwiania fig milczćć, 


Pietsch leczył sobie sam częfto 
zdj podagrę zińną wodą, o Scyatyce 
tal mowi.on, że ią w kilku godzinach. t 
chorych, którzy naysrożey | cierpieli, 
| y rozebrać się nawet, ani z mieysca 
| ruszyc fie niemogli; zimna. Woda Wy- 
leczył, ieft za tem fałsz, mowi on 
| daley, że zimna woda sokinazad pe- 
| dzi,y że na wnętrzny ch przednieyszych 
 Częsciach więcey fzkody,iak nagewne- 
“ae trznych czionkach dobrego fprawuie. 
te Łatwo 
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„ Łatwo pomyslie możne, że częśći t 
cislaktora woda bezsrzednie immediata \ 
dotyka, fkutek iey gaprędzey uczuiej 
że fkora przez ziwną kompiel z brudu 
oczyszczoną będzie, który fie w íkorn 
nych gruczołkach przysadził, ze żyłki 
mochieysze, dychtownieysze y tęz(ze: 
4 przez to exhallacya watwiona yi 
rownieysza będzie, Mayer przytaczaj b 
wiele przykładów, że trad zinta kon) i 
pielą uleczony był, Hermann pisze a 
iednym człowieku który podarte rece) it 
miał, y prawdziwym.tradem Elephan: -7 
tiasis obsypany był, położono go podl. 
fpadkiem wody młyna, y kazano | 
zimną wodę zwysoka na niego {pusz p 
czac, to dwatazy nadzień powtarzano, ¥ 
d w krotkim czasie z pomoca chło» 


wk | 
dzących lekarftw zoftał zdrowym. P 


i 
b 
I 


; hit 

Przez zimną kempiel zapobiega z 

fig krwawey biegunce, ktora z-.ofirosgi| 0 
y satkania: exhaluiącey materyi pocho) n 


dzi; ponieważ. przez ten fpósob, te} k 
częśc! ktoremi ta materya exhaluié,| R 
zinagniaia liey [posobią dow vparówą;| M 
| z is 

“nla 


SZ" 


10, wielu Łekarzy: doftatecznie, 


los 


X 


gal 
at 


earn Tee SBE 


mad 20% | 


wnętrzne gayi nie ezimney wady Fo 
-potwierdzaia Lieutaud y Marte, 


Do tych chorob można y Szkot- 
but liczyc, iezel on chorobą fkorna Ę 
ictt,iak mowiLe gł,żeSzkorbut który w 
Hrabitwie Lancafi fler tak powszechnym 
ieft, naylcpiey przez antiszkotbutnę 
iy zimne kompicle leczony bywa. 


ind} | Jak wieje zimne  kompiele na 


| pe nia fkutkowaty, okazało nam 


pr 


Teraz - naftępnią choroby „które 


m osłabienia pochodza, «4 wktórych * 
zimne komipiele, dobre swoje fkutki 
okazały. -= Lecz jim daley” pofigpię,. 


| muszę, wprzody na praytioty zimney 


| Kompieli oko zwrócić. do zit miefei wody À 

która ia fkutecznieyfza robis przyby: 

wa ięszcze druga okoliczność, to left 
= j ciężat 


, Ciężat y praycifk wody. na kompiącego. 
fię., left rzecz pewna ze ciało gdy 
wchodzi w wodę, znayduie fig w 
elemencie który osm$śzt razy cięższy | 
- leit nad powietrze w którem! człowiek 
zoftawać zwykł, ciało więc musi 
przęz to daleko większy uciik. cier 
pieć w wodzie hiżelina powietrzu, Ten 
preycitk ieft w dofkorałey proporcyy, 
z. wysokoscia wody która nad ciałem 
Rai, tak, ze przycifk tem mocnieylay 
być musi, im glebiey. ciało . podi 
wodę idzie. PAM 


Short, który naywiększy fkutek 
zimny ch kompieli od ciężaru ich oka: 
zuie, naznacza całego zewnętrznego | 
obwodu powierzchni ciała naszego | 
15.itop, y z tad sądzi, że gdy na dwie 
ftopy głębokosci w wodzie floiemy, | 
musiemy znieść ciężar 2280. funtow. | 
Zyły powierzchni ciała naszego mu- | 
szą. koniecznie przez ten pizyciik 
Sciesnic fig, y krew łęzszą moca w | 
większe części y kanały wpędzać, | 
‘ale w. tey Sgmey proporcyi, lak serce, 
> wiekszą 
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większą mnogość krwie odbiera, tak 
moc tego przez mnogość tężey pobu-" 
dzona ief, y pędzi w tey samey, 
proporcyi podwoióną siłą krew w ~ 
zewnętrzne kanały, y tym fposobem 
ftaie fie obieg krwie w kompieli. 
żywszym, zatkania rozchodzą Się A 
mocne, częsci przycikają się bliżey, 
pizez' to rozwiąznie fie pytanie dla- _ 
czego nam _witepdiac `w “kompie! 
mocniey oddychać przychodzi, bo to) 
niez zimna szczególnie pochodzi, gdyz 
widziemy, że w ciepłą. KOMY 
duac moćniey oddychamy. 


r 


Możną zam sądzić że zimną 


kompiel w ftrudzenia po mocney pracy 


ciała, iak y duszy, na zasilenie y roz- 
rzóżwienie służy, y że w kazdóćm 
osłabieniw nayfzaiszych ludzi orzezwią * 


* y- wamacnia.Przykłądy rożnego.rodzale 


przekonywaią nas otem.  Nieznaią 
Rybacy. y ci co: naywięcey w wodzie 


7 


brądzą bolesney ftarosci? Haha kom- 


pal fie zimą y latem w zimpey Wodzie 


. č 7 SZ ‘ 
fhaiac iuz go. lat. Fischer powiada q 
3 iednym 


el wchos = ih 


sęk ZĘ. 


. y > Vy ARE | Ei or 

ieddym €©złowieku który. 163, lat} de 
mial, ten był przez wiele lat Reima- 
tycanemi bolami męczony, 4 zofłał | 
przez zimne kompiele uleczonym. 


o w Bolach żołądka, zatkaniach, 

y nieporządnyw ftolcu, czyniły zimne 
kdmpiele_ większą. częftó ulgę iak 
wszytkie inne zażywane leksrfwa, 
Doswiadczenie okazuie to Wiełorako; | R 
kilka razy fie tylko kómpac potrzeba; | le! 
to większy anétyt fig wnet do iedzes | kc 
nia pokaże. Seplalins używał zimóey cz 


kolmpieli wielkim pożytkiem edy mut he 
inne lekarftwa na. kolki z ow. ry 


„pochodzące nie pomagały, Waste 4 la: 
ta, zasilaiąca moc  kompieli zimnej? 
przynositym, którzy na obftrukcyą | w 
choruią, Mayczęsciey wóluy  ftolec; nis 
Haha nawet mowi, iż widział że li oni 
dzie którzy w dzień nogi w zimney | © 
wodzie « moczyli, nie podlegali za: | w 
twardzenioih y- zawsze porządńy ftolee 
mieli, . Słeveńsow. wyleczył, iednego 
74. lat maiącego na obfirukcyą zime 
hemi kompielami, gdy wszyftkie wia» pa 

sw deme 
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| bezfkutecznę były,y gdy ten Pacyent 


| mu fie ftolec y ozdrowiał. -Lieutaud 
y White toż samo pokazali. 


na kompiel naylepszy y haypretszy- 
fkutek, na to: fig- zgadanią. wszyscy 


lekarze, nawet y przeciwni zimnym 
|kompielom, sam paraliż można tu le- 
śkCzyć, który nic innego ieft, iak 
|he okulawienie wszyftkich lubniektó: 


raptow= 


tych nerwow, Boerhave mowi.o oku- 


7 
e |lawien iach, żegdy zimna woda:częfto 
| 
1 


fic va chulawiona częśc leie, ta część 
| wptzody mocnooziebnie, potćm Aa 
nie swierzbiec, kłuc, boleć anako 

Częfto ( przydaie przez febrę 
wzbudza fie 


on; 
ciata. 


Na wrok osiabiony ieft kom- 


panie oczów: y całego ciała w zimney. 


wodźie 


Już konał, w 35. Minotach. otworzył 


W. okuławieniach gdzie ief zu- 
pełne ufpienie nerwow, fprawnie Ziu- i 


niec w mocnych potach rozwalnia hie. 


w czesci takiey rach 


wodzie bardzo fkuteczne, tego samego |lub 
ikutku ieft zimna kompiel na głuchotę {sw 
y żaniemienie, do tego należy y pły. |od 
hienie uryny, ieżeli ieft fkutkiem osła: |od 
bionego pęcherza, T 


lek 


= Ze zimiia kompiel także w dius 
gich chorobach galanteryi. w osłabie: 
iu -czlonkow płeć: rożniścych|ćżi 
iak Baynardwyraża in lańguida erecttonć | osl 
fkptecźna ieft, powszechnie iuż wias|Wy 
domó,. że néma potrzeby wiekszego|ko 
obiaśnienia:  Tilsota doswiadczonejup 
lekaritwo dla: przywfocenia sił, n.ioż | We 
dości, y Zy wosel, ieft zina konipielej fi 
een St Tics 
-= Toż samo fig rozumie y obialyni| po 
płynieniu niewiaft, którego początkiem [nio 
y uporném irwaniem-neywiecey osla- dz 
bienie przyczynź lefte Jezi kiedyi 
lekafftwo iakie w takich chorobachifi 
pewną ý prędką ulgę fprawiło, t09.C0 
zapewne żimne kompiele: w 
S fie 
W osłabieniu tych członkow kiore |: 
biezdyś alamanie,. albo i 
luk 


m 


gə [lub inny. gwalt uczuly, y należyteg 

g swego ruchu z żwyczayną lokkością” 
y-|odprawić" nie moga y pray kazdey 
as |odmianie powietrza- bolesne trwanie 
'|czuią, teft zimna kompiel we > 
lekarft wem. 


e. w Piynienin krwie zimna kompiel 
chi | czyni także swoy fkutek, gdzie niby; 
we | oslabienie. mocnych; albo burzenie y 
a=|Wycieczenie płynnych częsei lub na- 
;0|koniec kurcze tego przyćżyną są; W. 
jejupławach macicy, y w tęgich upła- 
oś|wach 4wycz'ynego czyszczenia, ieft 
sleftinina komipiel uayfk utecznieyszemi 

lekarftwem, "kiedy te upławy krwie 
fk} powiada Callen od ośłabienia: naczy- 
ml niow ktore około macicy są; pocho- 
dzą, to bardzo. dobtze ieft -w czasie 
z; s zczenia. miefięcznego zimne koma ~~ 
|piele y żelązife lekatftwa aiy wac. 
1Co także raylepszym. fposobem ieft 
|W wczesny ch połogach, .y w tem, co 
jie nazywa nay większóm złónę Nie- 
|imaft w Miescie ayigeych. > 

E 45 4 kkemos. 


t 


Hemoroidy- należą do, chorob ajea 
osłabienia pochódzących. Jak wiele fa: 
zaś w bolesném nabrzmieniu Hemor- fhm 

LIC roidow, yw zbytecznych ich upta- fezi 
wach, zewnetrzne używanie zimney Vit 
"wody fkutkuie, ieft teraz między Le: pac 
Karcami powszechnie wiadomo. Zimne jmn 
enemy, okładania zimna woda, 4 dla loit: 
zapobieżenia recydywy zimne, kome |CZę 
piele, są teray za naylepsze przyiętejlii 
SRR koi 

plz 


7 w Wodniftćy głowief “Hidcoceps 
halus) dzieci;:'e0 ciefto z Angielfka Wa 
chorobą połączone ieft, 4 ztad wzasjian 
jemnie osłabienie mocnych części pos itki 
chodzi, ieftzimna kompiel naylepsaém ni 
| dekarltwem. Wittie y Roseafieyn, RK 
at dali-nain wiele przykładów, że znay* at 
lepszym fkutkiem zimnych. konrpielijćżo 
W Angieli hich chorobach używali, to fiat 
y codzienne doswiadczenia dofratęcze (ler 
nie okazują, \Wa, 
; Wn 
Fi loyer, zaleca zimną kompiel we jay 
awszyfikich zamięszaniach duchowzy* tim 
cia, 


wa" TEPEE SĄ LRP a ENG OT ee = 


alcia, któreż goraczka krwie połączone 
ele sa. Takowe sa: epileptyćzny zawrót, > 
or- kurcze, hyfterycznę, i chypokondry* 
ta- |czne dufznosci, bicie serca, Chorea St: - 
ey |ti: kaszel duszny, W firasznych przy- 
ie. |padkach wscieklizny, ieft od wielu zi- 
ne inna kompiel zachwałona; w kurczu 
Ila ut:  (Spafmus Cynicus) zimna kompiel 
m. |częfto dobre fkutki fprawiła. W ma- 
tę (Mii powiada Van SŚwieten iet zimna 
kompiel między wfzyltkiemi nayle- 
-|pfzy fpoSob leczetiia: | SEA 
pij - Kiedy fkutki dzilieyizego wycho: 
ka Wania {posdbu,i zycia dofkonaleuwa- 
a lamy to fie łatwo okaże; że fie wfzy- 
o- tkie w osłabienie ciała, i mocne dra- 
jm nienia nerwow Zchodza, które wfzy- 
m, ftkie pofpołu to fptawuią, Co fie pod 

y- laźwilkiem: słabości nefwow i kur- . 
eli (6ż0w rozumie. Sposób. więc: który: 
to fiiaturalna Siłę ciała pomraża, każdy 
q- herw przyciąga; każdemu nacżyniu ży 

_ |Wą moc daje, musi przeciw tak głó- 

Wney chorobie nayltosownieyfzym, i 
ze Imydzielnieyifżym być, á ten fposob ieft 
y- limna komipiel. Ra 
* Każde< 


«Niech nikt nie mowi, że to przykro 


*fiedzieć, {probowac tylko, 4 wnet czło:|PO 


ieft inna i piel użyteczna, dla jnay: fie 
delikatnieyfzego dziecięcia można iey di 
% naywiększą pewnoscią używać, apie 
ikutki fig z niey okażą, których fie odj tm 
innych jekarftw przez dłagi czas pro-| Du! 
zno ipodziewalą. To iet iedyny (poj; iey 
sob, dla ftanu i kraiu, mocnych iżdro: Sci 
wych ludzi, nie przez lekaritwa, które Swi 
żoładek dziecięcia pfnią, a ktore choć 
caafem dobry {kutek fprawuią, przecień któ 
smutny zwyczay po fobie zoftawuiąj Vo 
żeich na potem zawfze używac trzeba Pac 


dla dziecięcia ieft, w zimney wodzie”) 


wiek inacżey fig przekona, tylko a po: biy’ 
czątku można letnią wodę wziąść, a gdy as 
dziecię w wodzie fiedzi, można co rat io: 
zimney wody dolewać, w kilku dniach iis 
poydaie/ dziecie śmiejąc fie do zimney le z 
konipieli. Locke Którego dzieło o wysbrze 

chowaniu dzieci jużby doftateczhe by“ wy 
ło pamiątkę iego uwiecznić, nic ü 
załeca tak mocno, iak zimna korpice? 
dla 


24: dle dzieci, dla dania przez to ciału teys 
ka sily, i trwalego zdrawia, które podług 
„|niego wielką dufzę W nich- kiztatci, 
dzieci które naydelikatnieyfze Sa, po- 
„al rzębuią, naywięcey byc kompanemi w 
od timney wodzie. Dziewczęta potrze- 
9. |buią tyle śiły, ile i chłopcy, potrzebuię 
iey dla znofzenia-W czafię brzemienno~ 
scii pologows: á tak mögé dzieci ná 
;|Świat wydawac; i idobrze ie karmic będą. 
Niechcę © Zwierzętach mówic, 
Jktóżeż fzczegoliego inftynktu w zimney 
lwodzie fie kompią, i w wielu chora- 
iBach tysi ipofobem gzdrawiaia, delika- 
roty Kanatek trzepie fig w wodzie,i Je- 
ziejczy fig od konwaulsyów kiótym częfto 
ta: pete Floyer widziat piełka przez 
o ywanie od konwulsyi uleczonego; 
dy, asi itangreci dobrze wie dzą iak zimna 
ag | Woda zmordowanym koñiom służy, f 
chak ich nogi Wzmacnia. Ogolnie każ- 
gyjie zwierze ma inftynkt w zinina wodę 
y:|Przeż lato wchodzić: © "złowiek tylka 
abby czaiami chlubiący lie, pyta fe 
Fprzedy swoiey miękkości, ieżeli mu 
Maten initynkt [zkodzić może. - 
| 02 Pozytki 


Pozytki zatem zimnych kompieli|,. 
sa: wzmocnienie fKory, wzmocnienie}. 
całego ciała, ftrzęśnienie wfzyftkich 
nerwów, i wylsanie zbytecznego go.) 
trąca, z tego punktu powizechnego i 
awataiac, musi pożytek zimnych kom 
pieli tém obfzernieyfzy być, im wielo: 
rakie choroby są,które z przeciwnych 
przyczyn pochodzą, ale ztąd można 
też poznac, że używanie zimney kom! 
pieli nie zawize pożyteczne, i cżęfło 


szkodliwe bywa. = 


Kiedy fig mocno fpociwfzy w nij, or 
wchodzi, musi przez to, osobliwie.kiedy: F 
krew rozgrzana itarcie naczyniów mod 
cne ief, pot nazad w ciało wftapic, 
rich zewnętrznych części razem fig zaii, 
tkac, á wewnętrznych tym filnieyfzy 


WZA w, De VE 
być. Zapalenia więc, sztywność 26: puj, 
wnętrznych członków, metaftazy naj. 


zewnętrznych częsciach musza sadly, 
powitać, które częfto śmiertelne sa. 


Kiedy mocne części zbyt wyciąć è 
ghigne, i iuż przez to choroby poi 
' wftały, 
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ali wftały, toc muszą przez zimna kom- 
Bie | piel koniecznie pomnożone być. Lu- 


ich, 


|czyny obciążeni, mogą w. recydywę 
wpaśdź. Zatwardzenia iakich części 
||które nie z osłabienia pochodżą, albo 
które uż w kościftość fie przemieniły, 
|przcz zimną kompiel OM by- 
3 | Wala. 

Osłabieni ludzie, którzy od katde- 
|go tchu ioż drżą, mufzą wprzody od 


uj powolne wchodzenie w zimną kome 
OF piel ieft zawie naybefpiecznieyfze, i 
iod 


ai mniey fzkodzić może chocby i i w prze- 
/ciwnym razie, raptowne rzucenie fie W 
"iwode zwyczayne tylko Ply waczom, i 
fz (W pomierney Ciepfości zoftalącemu 
Ciału niefzkodliwe ieft, w reście zas 
|chcac firzęśnienie ciału fprawic, wi jęk 
hy ieit pożytek z rzucenia fie iak z 
jpowolnego + wchodz enia w wodę. 


Wfępuiącw wodę zawize ieft 
obrae nogi pigo umy wać, i pos 
woli 


[dzie wybuchnieniem krwie z tey przy-. 


Saw 


esenywania fie zimną wodą zaczynać, 


RER RETE 


= 
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woliwzwyż aż do głowy poftepo 
wąć, wielka gębkę umoczoną w wo 
dzie, albo pęcherzydo połowy wodą 
napełniony ni głowę włoży wizy, umy 
wanie twarzy iefł w wielu okolicznoj 
sciach batdzo pożyteczne, ale nic {ako 
dliwzego iak długie fiedzenie w wo 
dzie, bez względu na siły swego ciała 
Własnie w ów czas kiedy fie człowiek; 
naylepiey w kompieli znayduie, trzej : 
ba z niey wylśdź i nigdy. powtórnej 
ogrotki nie oczekiwać, kiedy zas. culo 
wiek znowa zimno vezuie, 4 iefacię 
w kompieli zoftac chce, to musi drżej P! 
nie, bol głowy, i wizelkie ale prays 
padki ktére.z takowey nieoftroznosd © 
pochodzić zwykły, samemu sobie á nią 
gimney kompieli przypiłac, 


CI 


LA 


W początku dosyć iet dwie mi: 
. nuty w kompieli zoftawac, po kilku zai 
"kompieląch kiedy cilowiek ient młody 1 
silny, może ćwierć godziny; pot gó 
-dziny, á potem i ¢ala godzinę w nity] 
zoftac: Osobliwie kiedy few niej 
człowiek porufzal. Ogolnie ludzie otyli 
E osobli: 


aj ZETTRZY OZ IDT Z ÓZT TT DZIE. 
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| osobliwie Niewiafty mięsifie nie tylko 


Że nie będą witępuiąc w Kempiel mó- 


cno drżały, ale i dłużey w niey zefta« 


wać mogą: 


To więcby było 0 używaniu zie 
mnych kompieli, których wpfawadze- 


nie nazad iefł własciwie owocem Wyż- 
Azego obiaśnienia lekarfkiey sztuki, i 
których pożytek będzie zawfze W mia- 
“re więkfzego lub mnieyfzego upowfze” 
| chnienia onych, Prawda że temu fpo- 


sobowi leczenia nie schodzi i teraz na 


| przeciwnikąch, jak zdawna nayzna- 


iónfzym prawdom ng powątpiewa- 
cząch nie zchodziło,i sa iefzcze w 


tych czasach, w których każdy prawie 
‘Adept, swoy. własny: fposoh' leczenia 


ma, przesądy ! których ani przekonania 


(| ani doswiadczenia zniesę qie potrafiły. 
„Ale chcąc takie głowy naprawić, by- 


taby próżna praca, bo przesądy kiedy 
Taz głowę opanuia, ztwardnieja z czas 


ay} sem i zadrdzewieja, takiezatwardzenia 


mozgu, są nieuleczgne, /; 
Kto 


Kto zimne kompiele odrzuca, musif 
uczenszy być niżeli Hippokrates, van 
Swieten, Tyfsot, Zimmermann, i WSty-p 
scy wielcy Lekarze, 5 


Niektóre Choroby przez używanie, gii 


mnych żelaznych kompiel wyleczonę, | ne 
la: 

1520, „ki 

ki 


Hemorroidalny' człowiek który cia) za 
|. glem fiedzeniem nad nauka wycięczał że 
hę, cierpiał od wielu iuż lat wizyftkiej dl 
męki, które z tą przykrą choroba pola-} w 
czone sa, Radził fię mnię dla umnieyfzes | g“ 
nią swych mak, i abym go ile być mo: | el 
ze do zdrowia przyprowadził. Miał | ty 
tak wielkie hemorroidalne gruczoły, | he 
iak wielkie orzechy, ktore mu wielki | m 
+, bol fprawiały i do chodzenia przefzka*| zh 
|  daaty. Gdy on tedy naydofkonallzych | ie 

Lekarzow przeciw tey chorobie bez di 

fkutecznie użył, nie zoftało Więc ża: 

dne nad zimne żelazne kompiele, Dla 

oddalania go ód natężonego-l praco: |. 
(o witego życia, radziłem mu do Krzelzos 
WIĘ; 
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wie, usłuchał mnie i udał fie tam,i zo- 


ang ftat kilka dni bez kompania fie. Na 


7. 
| płatki w zimney zelazney wodzie umo- 


hemorroidalne gruczoły kazałem tylko 


czone kłaść i dwie enemy codzien z 


|zelazney wody brał, Do zwyezay= 
| nego napoiu dawałem dwie częsci Ze- 


lazney wody ziedną częścią Seydszyc- 
kiey gorzkiey wody zmięfzaney , to 
kilka mu lekkich ftolcow fprawiło, 
zaczął fie też po razu codzien kompac, 
że bardzo był tkliwy, nie mogi przeź 
dlugi cząs nad kilka minut w kompieli 


BY =) 


| wytrzymać, odprawiał swoię kuracya - 


z wielką ulgą, za każda enema cd- 


chodziła mnogość flegmy, w trzecim © 


tygodniu zginęły zupełnie hemorroidal- 
pe gruczoły, m czego Pacyent byl 
mocno uciefzony, widzac że to swoie 
złe w Krzefzowicach pozbył, zoflat tie 
iefzcze trzy tygodnie, pił żelazną wo- 
de z gorzką wodą, kompał fie, y enemy 
bral po dwa razy na dzień, przy tem 


ly | używaniu nabierał codzień więcey Sił, ' 


> | lMiuż więcey nie czuł hemo:roidówi ich 
i mak, Gdy po enemach fiegma iuz nig 


odcha- 


me 
SSS 


a re a 
ees 


Ego ZE 


Ser 
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odchodzita, ódminiłem mu żelazna ied) 
go wodę, i zamiaft gorzką wodę w nią 
iielaaé, napciaijem 1 ią ząmkniętem pos) 
viettzem,i po dwie butelki na dzieni iaf 
pi jah Na oftatek k kazałem mu da tey po: 
wietrzem zamknietem napelnianey wig 
dy wina przymie{eac.ite pod czas obiadu 
Pits tym tylko fposobem bez innych le- 
karftw, ozi rowiał Pacyent; 4 gdy te- 
raz Die samotne życie prowadzi, iczę:| b, 
fo enemy z. zimney wody bierze, niej A 
doznaie mąki ibolow hemorroidalaychy ły 
=| p 
W teg AE iefk Krzefiowicką k 
zelazna woda do whętrzi lego 1 zeWnę4 z] 
' trznego uży wania fzcze egelném prawię| y 
lekaritwóm. Jedna tylko sama żela: 
zna W gae bea przydania gorzkiey | $ 
wody albo zamkajętego pow iętrza, nig] x: 
przy yniefie.ze Woątrz wielk ich fkuików.| s 
Tam gdzie kleifta flegma rozdzielona, | n 
rozwolniona,i wyj prowadzoną ma być, | 


% 
Iprawuie żelazna woda z gorzką posl c 
mięfzana nayptzednieyfze fkutki, tam) + 
zi S, gdale więcey wzmacniać i roz: $ p 
Wolhonym częsciom ftan przyzwoity A 


przy- 


W) 
gi 


les przywrócić potrzeba, musi ‘ta’ woda 
niąj zamkniętćm powietrzem napełniona 
joai byc. Na ów czas mie ufłapi w tęgosci 


| Spafkim Fretid nthalfkim i Altwalsers 
{kim wodom, 4 moze ie i praeniefie, 


roa 
du 290; ; 5 
les}. : 


Dwoie dzieci,iedno od 4. drugieod 

2; lat, miały w naywyżfzym flopniy 
Abgielfka chorobę, podobnieyfze by-, 
ły do trupa niżeli do człowieka, kosci 
Dyły nabrzmiałe, i nadnaturatnie wiel- 
| kie aegrube, wizyftkie gruczoły były 
zpuchłe i atwardniałe, w tym ftanie 
widziałem to dwoie nędznych dzieci 
przed dwoma laty pterwizy raz. Umy- 
| slitem więc wfzyftkiemi fposobami te 
zatować, zaraż ie odesłałem do Krze- 
szowic, dla rozpoczęcia u niemi zi- 
mnych żelaznych kompieli. - Kazałem 
g początku te słabe dzieci dla prayawy - 
czaienia ich do zimney kompieli, tining 
wodą całe myc, á gdy fie do tego 
, przyzwyczaiły, zaczely fie kompać, 
| w krotkim czafie przyzwyczaiły: fię 


5 do 


ú potem bez nayd 
mnieyfzego fzemr ie W kopie weń 
dziły. Nadav rayoy ich napoy or-| 
dynowałem dekokt, radicum graminisi 
cum sale tatari, przez 6. tygodni pily 
ten dekokt i kompaly fie codzień dwa 
raty.. Ná noc kazałem nabramiałe nad 
naturalnie wielkie ich kości zimnym 

mulem z żelązney ftudni okładac, Stot 
ich był iuż nuts ay, tak iak iich 
napoy, u Rolu było wioo Burguńfkie z 
wodą żelazna EW powietrzem 
napełnione, przez ieżdzenie mufiały ile” 
Pogoda | pómokia pilnie agitacyi uzy» 
To wizyftko tak dobrze {kutko- 

„żę łe nędz ne dzieci w zdrowe 
wesołe i i moene przemieniły fie, w 
osmy fn ra odiechaly z Krycko: 
wie, gdzie pierwiży fundament (rwą: 
łego zdrowia w przylzły czas ZADY 


‘n zwyczaynec A 
ni mh ogosc kiwie, á zawize/ 
Š czem 


czóm więcey wftępowała w lata, tóm 

wiecey utracala co miefiąc krwi, to złe 

ifi  nakoniec tak wielkie fie ftało, że za- 

| miaft czyfzczenia, wrąż hamorrhagie 

dofłała, która z mdłosćtami'i konwul- 

I syami potaczona była. Szukała wfzel- 

| kiey pomocy, lecz nie znalazła ża: 

dnych fposobów Ula wzmocnienia po- 
wizechney stabosci ciała, i osłabioney 
macicy. yć 


Z niedoftatku potrzebnych życia 
sokow, wygladała bardziey umotzoną 
iak żywą, ledwie mogła cżalem tyle 
sił zebrać:że przy: powracaiacey; cho» 
robie chodzić mogła, á każde nowo 
powracające upławy: krwi, zdawały fic 
smiercia gtozic, W tym oktapnym 
ftanie zaftalem te Pacyentke,i do Krze- ! 
fżowię ią odesłałem, dla uzywaniatam 

| zimnych żelaztych wod, bo prawdzi- 
wię lepfzego nie widziałem lekąsftwa, 

| dig zniefienią tey tak wielkiey słabości, 

| | fad wzmacniaiace zimne te wody. Jak 
| niemiłe te zimne kompiele iey fie zda+ 

| Waly, tak przecieź miłość życia prze- 


| 
K 


he : waży ta. 


Ważyła.y Zaczęła więc z razu zimnie 
woda myć fię, 'aż fig do. zimna prays 
zwyciaila, potónt nalłąpi ty kompiela 
zimne, kompala fię codzień po razupo- 
„tem po dwarazy, dla powiek{zenia 
, fkutku kazałem iey żelazne te wody 
które,zamkniętemr powietrzem przez ma- ||, 
chinę Erieftieją napełniłemi, pijać, brała | 
też codźień W godzinę po kompieli ene» 
mę z żelazney zimney wody, ilprycowa: 
nie taż sama woda wzimacniaiace imacicę | 
kilka raży na dzień. Zhaydowala (ię 
Pacyentka codzień lępiey 5) uży wała 
ona ż wielką przezotnością tych włzyś 
ftkich ffosobów; az do. ćzasu gdzie nos 
we upławy krwi ńśftąpić miały; lecz: 
w ten czas ind nie naftapiły,tylko zwy. | z 
czayne czylźczenie było nieco mo- 
ćnieysze, tak tak w iey adrowyni (tae; 
nie: , Jelzcze zoftała trzy, tygodnie wod 
Krzefiowicache Kompała fie, enemys 1 
iprycowania brała, piła zelazna wodę 
RZ powietrzem Łał miehietemt, iadta lepsze 
/ „1 tuczaieylze potrawy, pila troche dox‘ 
biega wina, agitacyą i użnieca Cry iida; | 
krótko mow igetakew tym czafie es i 
| leczós. 
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Tym {pof 


la. | któren kilka czasów u fiebie w 
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"| bardzo $cisła była: 
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dniu, albo kiedy słońce naywyże 


(ło, długo był przedteń dekoktami, 


merkuryuszenly. wizykatotyami, 


| waniem i podobiemi osłabiai 


 lekarftwy męcżony; także i dyet 


| ftąwał Pacyent coraz słabszym; 
hi y i R 


czona zoftała, że potóm nigdy wię- 
y nie naftąpiły upławy kioreby mo: 
¢nieyize były, jak natura wyciąga, 
obe była vwolniona od cho- 
by ktoraby ią W krótce o śmierc przy: 
y prawie mogła. Ordynowalem Jey przy 
A” Jódeysciu ż Krzefzowic dekekt Chine 


> >: 

„vPrzed dwoma laty przyfzedł do 
4 mie do Krzefzowic Człowiek 
| 24 lat maiacy, który od dawnego cza: 
| Su powfzechne osłabienie ciała 
pial; naywięcey zas dä blady warok- 
żali fig, ż trudnoscia przychodziło inu 
| poznać taki przedmiot, ile w jasnym 


| Przy wizyttkich 
| żle'przyfposobionych lekarfiwach, zo- 


domi 


około 


ciety 


y by-, 
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224 | See 
ak jego ciało cietpiało, cierpiały wito 
cċey i oczy. -Kazafem mu zataz zimą x. 
kompielą początek uczynić, żę zag) 4 
zbyt tkliwym byl, wsadzilem gd m 
wprzod-w letnią kompieł, potém Kas] 4 
zalem zimney wody dolewać,aż pokij / 
'kompiel wcale zimna nie była. Pop 
kompieli iezdził wierzchem pal go- 
dziny, oczy także codziennie po kilka], d 
fazy kompał w teyże: samej. żelazneyj| <. 
wodźie zapomocą kubka czyli machin- 
ki ná oczy, żwyczayny iego napoy} g 
byt. Decotium Chine t Valeriano, P 


Po kilku dniach mógł tuż poł goa]... 
dziny w kompieli wytrwać, tak że RA |goj 
końcu drugiego tygodiia po godzinie] g4 
w kompieli zoftawał. - Pokarm- igo 
był tucznieyfzy, i napoy mocnieyfzy s | 
czynił w dzień agitacyi Więcćy wierz: |, 
chemi tak widziano 4 ukontentowanieni f 
że £e Pacyent za każdymi dniem pó* yi 
piawial, nowych sil nabierał, i lepiey fife 
widziec mogł; uży wał tych fposobów lipo 
pizez trzy: tygodnie iefzćze, tak, Żedni 
ze. wlzyfikim , 787 zimnych koinpieliją, 
odbył, | 
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był, przez co tak mu fie polepizyto, 


[že ten zupełnie prawie slepy Pacyent; 
| dofkonale widzieć mogł; a słabość cias 
i i nerwow do fźczętu zgineła. 


Stå 


Pani, która cztery razy iuż połog 


|odprawita, przy kazdey brzemienno» 


Sci takie nabrzmienie nóg miewała, że 
2 wielką triidnoscia chodzić mogła, lecz 
po każdym połogu iak tylko fizykalna 


przyczyna zniefiona była, zawfże ozdro- 
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Wiała. Po ofłatnim: połogu puchiling 
nóg=mińó wfżelkich używapych fpo- 
isobow zeyścć niech€iała; nawet okta- 


|dania Thedeńfkie nicnie pomogły. Na 


konieć byłem brzywbłany, śgdy zna: 
ldzłem całe ciąło relaxowane; cd pity- 


jczyną fundamentalną tey choroby by- 


‘Vo; zalecilem zimne żelazne kompiele; 
jniechciała z początku nd to zezwolić; 


ale iak widziała że puchliny żadhym 


|posobem zgubić nie mogła przyftała 
Pakoniec. Kazałem iey wprzody w 


mney kompieli nogi moczyć potóm 
je ; P 1 formak © 
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„dzień {prycowanie, d kiedy Pacyeutha 
w.łożku była, tedy zimna woda ży 
wot i ponizize CZĘSCI okładano, 


Pacyentki aa zup są bo piye 
nienie zaczęło fię zanieyłzać, Uzy: 
wała ona pełna nadziei i ukonte nfowa- 
nią wiayftkieh tych leczenia ı fpofobow, 
baby waihe sił, wiece ý czyniła agitas 
eyi, iadala tucznieyfze potrawy np) jala 


wino Burguatkie przy, ftole, i, czóm | 
więcey naby wala sił, tém batdziey fe # 


chorobą zmnieyfzałe, iw. czwarty, 
tygodnih Tuż fie płynienie usmierzyła, 
Mimo tego radziłem tych lekafftw nia 

zaprz mea DE co też uczyniła, używa. | 


iac ie 14. dni iefzcze, i potóm =Wyie= | 


chała z Krzeszowic z wnętrznćni u: 
czuciem wdzięczności -ku Tworcy; A 


tory nóniebleczoną. prawie chorobę gł 


Swwaniękajodia które choremu ciatu í 
tak wielkie poyi fprawuią. 


Jak wiele pódobnych prz kładów ją 


mogłbym tu przytoczyć! come 
biale 


i pa N ee ee m c m ae mb in 


wig 


À 


biale, którego ofirosć przyczyną ieft, 
może przez ciepłe śiarczyfte kompiele 
i inne lekatftwa w Krzeszowicach pe. 
wno być wyleczene, gdzie zaś to złe 


kompiele takie fkutki, iakie żadne le- 
[ karitwo nd świecie nie uczyni, 


z | Gdzie. tedy ieft takie mieyfce, 
n | gdzieby. sobie obiecywać można, przy» 
wiocenieę utraconego zdrowia; iak w 
Kfzefzowicach2 Wody dwoch osa: 
bliwszych galunków i fkutków znaye 


możną.iię-od drugiey zapewne fpo- 
dziewac, Jak wielki'w czafie poży- 
1. | tek z tych wod będzie, kiedy iaki:pil- 
+ | ny i dofkonaty Lekarz wfzyftkie (zczę: 
t- | sliwie co rok fam odprawione kuracye 
7, opifze i swiatu do wiadomosci poda! 


SJ] czego nieomylnie {podziewac fie na- 
ay leży, gdy J.O- Xiężna [mc Dziedzicz: 
j katego mieysca zdrowia, dofkonałe- 
I go Doktora lub Chirorga przy nim 
wh osadzi,: iakoż tego: dziwnie pragną 
gm wfzyscy przybywaiący tam dla po: 
a Se oe «64 zbycią 


-z osłabienia pochodzi, czynią żelazne. 


> $ ~ . | 
Guia (ię tam, co iedna nie ufkuteczni, 
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zbyćia chorob przez używanie wod 
tamecźnych. A 


-fchłych, tak czułe serce: rozpływa fie 


od radosci, widząc tylu śmiertelnych | 


prawie, którzy żadnego w Aptekach 
nieznalezli fpofobu na odzyfkanie zdro» 
Wia, przy tych cudownych- zizo- 
dłach zupełnie uzdrowionych. Jak 
porufzałące, iak zachwycające dla 
uważnego 'Spektatora sa te widoki, 
kiedy chromi, kulawii ułomni, kule 
SWoie na tém mieyscu porzucają, w 
któróm używanie członków swoich. 


odzyfka!i, i kiedy co rok wielka liczba | 
schorzałych i od srogich bolow- ume | 


czonych osob 2 odnowionemi silami, 

i radosnóm uczuciem.kómpiel, w któ: 

rey prawie odmłodnieli, opufzczaią. 
KOON TĘCE 


aiganas i 


Jak smutnosieft widzieć w mieyż | 
scu kompielném, iak Krzeszowice RY 
tylu chorowitych, wynedanialych,iwys 
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PRZESTROGA: 


Gdyż z przyczyny niebytnosci Au. 
„| tora nd mieyfcu prasy, liczne do tego 
/ | dziela wkradły fig omyłki, które po 
Części przeciwny zamysłom Autora 
{Sens wyrażają: więc uprafza fig Ła- 
| fkawego Czytelnika, aby też omyłki po- 
dług ninieyfzey noty poprawiać raczył- 


W Przedmowie nd karcie 9 wierfz: 5. 

od końca popraw: temu. 
4) -*-10. - -6,0d początku | p: Markarda. 
W samym dziele nd kar: 14. wierfz: 9-4 
00 kofica popi: kofżtuie: i 
trav AR: 6.7. od kon: popr: nażywych >; 
drzewach fpoczywa; ta służy kujpo- | 
czynkowii ochłodzeniu i:t 124 
Na kar: 22. wier: gam les rediront. 
|: y26, win * fe: 13: od say a4 
popr: razem odważonych gt. "R 


b zi w s ey popr: arthritis. 4 

no se weve 14. popr: anchylofis. 

pobaw 24 Pd kon: popr: orim i 
należy fię punktum, 

51-28.-- = 4. popi: adra mah Ho 

JC Na <o 


4 


ee ZY ZR 


Na kar: 30.- 2 - -0d pocz: po: wodnięę,. 
kła ie Gzy = Ave > popr: łymphatyczne, 
bend are *-[I. popr: arthritis. l 
- 31.4. popr: ludziom należy fig paca 
en = =» 4. popr: tak. 


== 34. 55-3. popr; w/połeczna zmaž 
komma: 


=== 36. -2 I popr: Manilla: 1 

*-- 37. --- I2. iako teź ing kar: 38. 
popraw: Thermae. 

==- 40. - -- 7. popr: północne, EB 


7 40:== = 20. popr: epoflofes. 
27 > 44: = + =13.0d pocz: popraw przy: | 
— śpiefżyć. 


+--49,---3, M ochingerbad, sip 
4 -+-210 Q. iu eau favonneufe. | 

a-------12. Barreges. me 
an- SO sna 3. 2atwardziale, ke 


<- - 24: po inokulacya doday trypra, 
ssn S7- -- 3. od końca po potrzebą 
| zmaż komma i położ po wyciąga, 
s=- 64--- 1. 65. - - = 6. od pocz; 
popr: Farenheitkiezo. m 
+++ 75, ~- - 6. popr: upornych febrach | 
a - » 76, = - = 14.0dpocz: popr: poru/za. 
==- 89. ~~ = TĄ.zmaż to:nie przed malo 
==- 1I3- > - 3. Zmażto: na przed Konsu 
low. 


Wietf 


JĄ 
nite, Wierle 5. popr: 2a/fot. 
ję, | Na kar: 124....9. 10.po Athenaneus 
) należy fie komma, zmazac zaś trzeba 
Khe go po Coelius. 
aF.. 14]. Wier: 12. popr: tylko nie 
1aż| trzeba. | 
«+. Tąg.... 12 p: żazkaniu, infarktu. 
NB. 149....4.5. popraw:  siarczyfią 
38. |). wode, dosześć funtow teyże wody dwa 
grana Sublimatu przymie/zaiac. 
era 15$0«.+.2.po: dwa razy doday* na. 
dzień 
Żys | +... 162....2. odpocz:po: zenite zmaž 
komina. 
wa. 166,...2, od końca po: extrakfa 
zmać komma, . 
++. I67....2. od pocz: popr: varices. 
treise se s+ 5.6. 0d końca popr: Spiri- 
_ tusu Mindereri. 
Da) ve. 1 es es 2. Gangrene: Š 
|". 169.37. 4 0d końca po: czarniawy 
zmaż komma i po: profzek. należy tie 
punks. 
cła | se ©. 734 ...3. 0d poct: 
ja, | + *179....7.6d końca popr: ofrość, 
lo | + .18E.+..5. Od pocz. popr: Sale Sodue. 
Wa] +++ 194. +... 2. od końca popr: Staw. 
+++ 190, ... IT. od pocz: po: Życia zmaź 
 pumkgipołącz z neftepuiacym. 


po gą: | 


aad 
N 


A 


Na karcie 191. +.» I. popr: cudownej: 
1» -194::,„16, popr: S2wertner, |] 
«+. 202....5.od końca popraw po-| 

: 


wierzchne. > j 
“s. 204....12. 0d poez:po Septalius, 
te beeen ees 23, popr: Sżeven/on. $ 
+. 212.4, Od końca popr: wewnętrznych. 
++.214.... oftatni popr: porusza. 
»+.218....1.0d pocz: odmienitem, 
erreser ISo 0, » /aczegolnem, 
ans 222.0. 33... + « kompiele. | 
1'«+224...13. zmaż punkt popr: był i 

łącz z naltepuiacym: Decretum Chis | 

nee cum Valeriana. | 


EXPLIKACYA KOPERSZTYCHU. 
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LJ 


s.) Kościoł. ? 
'ę.) Studnia: wody śiarczyfiey. 
3. 4. 5.6.7.) Mieszkania dla gos 
~~. fłyngwowanych. | > 
3.) Miefzkania dla ubogich czyli Szpital; 
9) Altanka wzwyż Krzeszowic, dla 
A SE rozrywki i fpaceru. 
A) 10.) Moft. 
us 11) Studnia żelazney wody. ł 
6 12) Miefzkania dla pofpolitfzych gości. 
=*..-12.) Foxhal. | 
14.) Mieszkania dla rożnych gości. | 
15.) Mieszkania dla nowo przybyłych 
gosci. w których iednak nie kapia fie 
| 46.) Traktyernia. 
* 17.) Zrzodło żelazney wody, która do 
ftadni Wro. u. fprowadzona płynie, 
`c 19.) Gościniec do Krakowa. | 
19) Droga do Promenady. dzikiey. 
20.) Lodownia, - ż 
21.) Rzeczka przedzielaiaca Renetnol 
wice. A >= 
22.) Droga do szyb marmurowych. 
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